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Hoito-ohjeet ienleikkauksen jalkeen

lenleikkauksen jalkeen pitaa olla noin kaksi tuntia syomatta ja juomatta. Tilkan
vettd voi ottaa tarvittaessa. Haava-alueen koskettelua tulee valttaa kielella tai

sormilla, samoin tupakointia tulee valttaa toimenpiteen jalkeen.

Toimenpidepaivana seka seuraavana paivana pitaa syoda pehmeaa ja

l&mmittamatonta ruokaa (esim. viilid, jogurttia tms).

Mikali teille on maaratty antibioottikuuri toimenpiteen jalkeen, on tarkeaa, etta

muistatte noudattaa annettua Iaakitysohjetta.

Suun hoito leikkauksen jalkeen

Toimenpidealueen hampaita ei saa harjata ennen kuin ompeleet on otettu pois
(yleensa noin kahden viikon kuluessa). Muutoin hampaat harjataan ja hammasvalit

puhdistetaan normaalisti aamuin ja illoin.

Aamuin ja illoin hampaiden harjauksen jélkeen (n. 30 minuutin kuluttua) suu
puhdistetaan klooriheksidiiniliuoksella (Corsodyl®, ParoEx®) noin minuutin ajan.
Klooriheksidiini sekd hammastahnojen sisaltama fluori estavat toistensa
vaikutuksen, joten on suositeltavaa pitaa vahintaan 30 minuutin vali hampaiden

harjaamisen ja klooriheksidiini-purskuttelun valilla.

Klooriheksidiiniliuos saattaa aiheuttaa varjaymaa hampaissa ja kielessa, mutta
vari haviaa kuurin loputtua ja jalkitarkastuksessa ompeleiden poiston yhteydessa

suoritetun puhdistuksen myota.
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Jalkitarkastuksessa(n. 2-3 viikon kuluttua toimenpiteestd) saatte myds

jatkohoito-ohjeet.

Paranemisen jalkeen on erittain tarkeda noudattaa annettuja ohjeita, jotta

leikkauksella saavutettu ja tavoiteltu tilanne kiinnityskudoksissa sailyisi.
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