Litkunta osaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista

Hyvat aluevaltuutetut,

Hyvinvointialueiden rakentaminen on parhaillaan kdynnissa. Kannustamme ottamaan huomioon liikunnan
merkittavand osana hyvinvointialueenne hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistd. Tima on olennaista nyt,
kun sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvat hyvinvointialueen vastuulle, mutta liikkuntatoimi jaa kunnan vastuulle.
Meilta liikuntajdrjestoilta saatte kaiken tuen tyohdnne.

Liilkunnan terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat hyodyt ovat kiistattomia. Fyysisen terveyden lisdksi liikunta
edistaa yhteisollisyytta ja henkistd hyvinvointia. Lisaamalla liikettd voidaan ehkdista kaikkia merkittavia
kansansairauksia, syrjaytymistdja yksindisyyttd. Lisdksi liikunta vaikuttaa myonteisesti esimerkiksi
oppimiseen, toimintakykyyn, maanpuolustuskykyyn ja alueen elinvoimaan.

Kuitenkin kaksi kolmasosaa suomalaisista liikkuu lilan vdhan. Talld on erittdin  merkittavia
kansanterveydellisid ja kansantaloudellisia vaikutuksia. Liian vahaisesta liikkumisesta syntyvat kustannukset
yhteiskunnalle ovat perati 3,2-7,5 miljardia euroa vuosittain. Eteld-Karjalan osalta liian vahaisen liikkumisen
kustannukset ovat vuosittain periti 73-171 miljoonaa euroa®.

Naista lahtokohdista esitdmme seuraavia konkreettisia toimia aloittaessanne tyénne:

- Liikunnan edistamisen kirjaaminen strategiaan/suunnitelmaan. Tama olisi tae sille, ettd liikkunnan
edistamisesta tulee suunnitelmallista ja pitkdjdnteista.

- Hyvinvointialueiden ja jarjestésektorin vilille jarjestelmdllinen yhteistyd. Tama tuo kolmannen
sektorin voimavarat alueellisen hyvinvointitydn kayttoon.

- Liikunta nakyviin alueen paatoksentekorakenteisiin: hyvinvointialueen jonkin pdatoksentekoelimen
tehtdvana tulee olla linjaaminen myds lilkkunnan edistamisestd. N&din varmistetaan liikunnan
hyddyntamisen kaikessa paatoksenteossa.

- Liikunnan palveluketjut toimimaan hyvinvointialueen ja kuntien seka liikunnan jarjestajien valille.
Liikunnan palveluketju tarkoittaa prosessia, jossa sosiaali- ja terveyspalveluiden ja
liikuntapalveluiden vililld on keskindistd neuvontaa ja vuorovaikutusta niin, ettd terveyden ja
hyvinvoainnin ongelmia voidaan ehkaista, hoitaa ja kuntouttaa liikkunnan avulla. Laajemmin kyse on
liikuntapalveluiden seka sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteistydstd. Keskeistd on, ettd liilkunnan
hyddyt saadaan terveys- ja hyvinvointitydn kayttodn taysimaaraisesti.

Olemme liikunnan aluejarjestosta mieluusti yhteydessa liikuntaan liittyvissa kysymyksissa.
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1 https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/liikuntapolitiikka/liikkumattomuuden-kustannukset/



