
SETA RY, sähköpostiviesti 5.9.2022, kohdistettu hyvinvointialueille 
 
Tervehdys jälleen sateenkaari-ihmisiltä!   
  
Saitte loppukeväästä postia, jossa kerroimme sateenkaarinuorten, sateenkaariseniorien ja sateenkaari-
perheiden toiveista hyvinvointialueiden päättäjille. Heräsikö materiaalista kysymyksiä tai reaktioita? 
 
Haluamme myös tällä alkavalla syyskaudella auttaa hyvinvointialueita täyttämään lakisääteisiä tehtäviään ja 
edistämään yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Tähän tarvitaan ajantasaista tietoa. 
  
Olemme saaneet uutta tietoa sateenkaarinuorten terveydentilasta THL:n kouluterveyskyselystä. Esimerkiksi 
8. ja 9.-luokkalaista homoista, lesboista ja bi/panseksuaaleista terveystarkastuksen kokee toteutuvan 
laadukkaasti 39 % (heterot 65,4 % ) ja trans- tai intersukupuolisista nuorista 34,4 % (cis-nuoret 62 %). 
 
Hyvinvointierot sateenkaarinuorten ja enemmistöihin kuuluvien välillä ovat selkeät ja niitä tulee 
määrätietoisesti kaventaa. Sateenkaarinuoret kamppailevat erityisesti mielenterveyden kanssa. 
Seksuaalivähemmistönuorista mielialastaan oli ollut huolissaan kuluneen 12 kuukauden aikana 72,7 % 
(heterot 33,8 %) ja sukupuolivähemmistönuorista 70,2 % (cis-nuoret 28,4 %). Sateenkaarisensitiivistä 
mielenterveyden tukea tulee olla saatavilla kaikkialla Suomessa. 
  

 Sukupuolivähemmistönuorten tulokset: https://thl.fi/documents/10531/3554284/KTK2021-
taulukot-sukupuolivahemmistot-FI.pdf/c2b63fab-41fa-00ae-1abf-
1033635182a7?t=1656333051663 
 Seksuaalivähemmistönuorten tulokset: https://thl.fi/documents/10531/3554284/KTK2021-
taulukot-seksuaalivahemmistot-FI.pdf/fe3aaa6f-a16d-1d1b-3df8-
1043cccfc2aa?t=1656333083769 

 
Toivomme, että keväällä lähettämämme tietopaketti auttaa teitä hyvinvointialueen toimintojen 
kehittämisessä. Me ja jäsenjärjestömme olemme mielellämme tulossa kuultaviksi, kun eri asiakasryhmien 
toiveita selvitetään. Tietopakettimme päättäjille ja viranhaltijoille löytyi 
täältä: https://www.dropbox.com/sh/f6l54xpv6vfric9/AAB-zPcLysnXXE7izv_SdJ5Aa?dl=0   
  
Ystävällisin terveisin,  
Eliisa Alatalo   
viestinnän asiantuntija  
  
Sateenkaari-ihmisillä tarkoitetaan lesboja, homoja, bi- ja panseksuaaleja, aseksuaaleja, transvestiitteja, 
trans-, muun- ja intersukupuolisia, ja kaikkia ihmisiä, joiden seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli-
identiteetti, sukupuolen ilmaisu, kehon sukupuolitetut piirteet, perhe- tai läheissuhteet eivät mahdu 
perinteisen kaksinapaisen sukupuoli- ja/tai heteronormin, cis-normin tai perhe- ja suhdenormien sisään.  
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Tietoa sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta toimittajille ja muille aiheesta 
kirjoittaville: https://seta.fi/sateenkaaritieto/ammattilaisille/media/ 


