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1 Johdanto

WHO:n maaritelman mukaan rationaalinen lddkehoito on tehokasta, turvallista, taloudellista ja
tarkoituksenmukaista. Ladkehoitoa ja verensiirtoja koskevat yleiset ohjeet ja periaatteet ovat samat
kaikille terveyden- ja sosiaalihuollon julkisille ja yksityisille toimintayksikoéille seka ladkehoitoa
toteuttaville epatyypillisille alueille (paikoissa, joissa ladkehoidon toteuttaminen ei kuulu
perustehtdavaan, esim. sosiaalitoimen alueella paivahoidossa).

Toimintayksikoiden ladkehoidon toteuttaminen perustuu lddkehoitosuunnitelmaan.

Ottakaa tisti ladkehoitosuunnitelman rungosta hyotyyn ne osiot, jotka koskevat teidin omaa

yksikkoédnne. Kuitenkin niin, ettd vihintddn seuraavat asiat on Kkirjattu yksikon nikékulmasta:
e ladkehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja niihin varautuminen

turvalliseen ladkehoitoon perehdyttaminen

henkildston vastuut, velvollisuudet ja tyonjako

opiskelija ladkehoidon toteuttajana

ladkehuollon jarjestdminen

ladkehoidon toteuttaminen

ladkehoidon vaaratapahtumissa toimiminen

potilaan ja omaisten ohjaus ja neuvonta

dokumentointi ja tiedonkulku

seuranta- ja palautejarjestelmat.

Lisaksi ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan ladkehoidon osaamisvaatimukset, osaamisen
varmistaminen ja ylldpito seki laikehoidon vaikuttavuuden arviointi.

Tamai ladkehoitosuunnitelman runko on tehty apuvilineeksi yksikoiden
ladkehoitosuunnitelmien laatimiseen. Ladkehoitosuunnitelma tulee laatia niin, etta sita voi
kdyttid myos perehdytyksen tyokaluna. Sen vuoksi yksikon kiytidnnot tulee Kirjata
mahdollisimman yksityiskohtaisesti auki.
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2 Laakehoidon toteuttaminen ja vaativuustaso

2.1 Toiminta- tai tyoyksikon kuvaus

Kuvaa tissi toiminta- tai tydyksikon toimintaa niilta osin, kuin se vaikuttaa lddkehoidon
vaatimustasoon ja toteutukseen. Huomioi kuvauksessa seuraavat:

mita palveluita yksikossa toteutetaan? (esim. kotiin annettavat palvelut, tehostettu
palveluasuminen)

milloin palveluita toteutetaan? (esim. ymparivuorokautisesti, virka-aikaan)

kenelle palveluja tuotetaan? (esim. aikuisille, vanhuksille, lapsille)

kuinka paljon yksikdssa on asiakaspaikkoja ja millaisia ovat asiakasmaarat

mitka ovat asiakkaiden erityispiirteet? (esim. monisairaita, monilaakittyja, muistisairaita)
mika on asiakkaiden toimintakyky, ikdrakenne, hoidontarve, hoitoisuus ja vaihtuvuus?
millainen on yksikén henkilostérakenne?

kuinka sadannollisesti yksikossa toteutetaan ladkehoitoa?

2.2 Laakehoidon vaativuustaso ja toteuttamistavat

Kuvaa tahan:

yksikossa toteutettavan ladkehoidon annostelutavat ja annostelureitit

minka tasoista ladkehoidon osaamista yksikossa vaaditaan?

ladkehoidon toteuttamiseen osallistuvat ammattiryhmat

yksikon henkilostomaara ja rakenne tydvuoroissa

ladkehoitoa toteuttavan henkiloston maara ja rakenne eri viikonpdivina ja tydvuoroissa

miten yksikon henkilostomitoituksen ja ladkehoitoon toteuttamiseen osallistuvan henkildston
riittdvyytta arvioidaan? Miten toimitaan, jos henkilostossa tapahtuu muutoksia? (esim.
vuosilomat, dkilliset sairaslomat)
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2.3 Yksikon laakaripalvelut

Kuvaa tahin:

mitd erikoisalaa ladkari edustaa?

kenella on ladketieteellinen vastuu, jos yksikodssa ei ole vakituista ladkariresurssia?
kuinka usein yksikon ldakari kdy yksikossa ja miten ovat muulloin tavoitettavissa?
miten ladkaripalvelut toteutuvat, kun yksikon ladkari ei ole tavoitettavissa?

miten yksikon asiakkaalla on mahdollisuus tavata ladkari?

Kuinka usein tehdaan asiakkaan lddkehoidon kokonaisuuden arviointi?

3 Ladkkeet ja ladkehoidon turvallisuus

3.1 Yksikon lddkehoidon riskien tunnistaminen ja niihin varautuminen

Kuvaa tihin:
o yksikon lddkehoidon toteutuksen riskitekijit ja kuinka riskeihin varaudutaan
o esim. ladkkeen jako- ja antotilanteeseen liittyvat riskit, asiakkaan ennakoimattomat ja dkilliset
ladkitystarpeet, varautuminen ladkkeiden vaarinkayttoon, henkildston akilliset poissaolot,
asiakassiirrot, monildakitysta tarvitsevat asiakkaat/potilaat, tietojarjestelmariskit

3.2 Suuren riskin laiakkeet

Kuvaa tihdn:

o yksikossa kaytettavat riskiladkkeet ja kuvaus niiden kayttoprosesseista
riskilddkkeiden kasittelyyn liittyvat riskit
miten riskeihin on varauduttu ja miten niita pyritdan estimaan
eri ladkemuotoihin ja riskialttiisiin antotapoihin liittyvat riskit
riskilddkkeiden tunnistamisen ja kasittelyn perehdytys, ohjeistus ja koulutus

3.3 Padasiassa keskushermostoon vaikuttavat lidkkeet ja huumaavat laadkkeet

Kuvaa tdhdn:
e miten lddkkeiden vaarinkayttotilanteita ennaltaehkaistaan?
e miten havaittuihin vaarinkayttéepailyihin reagoidaan?
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3.4 Samalta ndyttivat ja kuulostavat ladkkeet

Kuvaa tdhdn:
e miten LASA-ladkkeiden tietoisuutta yksikossa lisdtdan?
e kuinka vdhennetdan riskeja LASA-ladkkeisiin liittyen eri ladkehoitoprosessin vaiheessa (esim.
madraykset vain Kirjallisena, kaksoistarkastus)?
e esimerkkeja oman yksikon LASA ladkkeistd kauppanimeltd mainittuina

3.5 Laakehoidon haitoille erityisen alttiit potilaat

Kuvaa tihin:
e miten yksikossa huomioidaan lddkehoidon haitoille erityisen alttiit potilaat?
o mitka ladketiedon lahteet ja tietokannat ovat yksikdssa kaytossa?

3.6 Potilaan/asiakkaan henkilokohtaiset laikkeet

Kuvaa tihdn:
e miten asiakkaan omat lddkkeet sdilytetadn?
e miten yksikon asiakkaan omat tarpeettomat tai vanhentuneet ladkkeet tai vainajalta jadneet
laakkeet havitetaan?

4 Laikehoidon osaamisen varmistaminen

4.1 Tehtavien ja vastuun jakaminen seki osaamisen varmistaminen ladkehoidossa

Kuvaa tihdn:
e yksikon ladkehoitoon osallistuvan henkilokunnan koulutus seka vastuut ladkehoidon
prosessissa (laakari, sh, katilo, ensihoitaja, lahihoitaja, sosionomi jne)
e myos opiskelijat tulee huomioida.
e miten yksikon lddkehoidon osaaminen varmistetaan?

4.2 Perehdytys

Kuvaa tidhén:
e Laidkehoitoon perehdyttdmisen prosessi ja sisdlto (esim. ladkehoitosuunnitelmaan
perehtyminen, ladkehoidon vaaratapahtumissa toimiminen)
o Yksikon ladkehoitoon liittyvat tavoitteet, jotka uuden tai maardaikaisen tyontekijan seka
opiskelijan tulee hallita
e Keinot tavoitteisiin padsemiseksi
e Mitd ladkehoidon koulutusta yksikdssa tarjotaan ja kuinka usein?
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4.3 Lupakaytanteet ja ndytot osaamisen varmistamisessa

Kuvaa tidhén:
e minkélaiset ovat yksikon lupakaytannot? Lupavaatimukset ammattiryhmittdin ja myos
opiskelijat tulee huomioida.

e mitd tenttejd ja nayttoja suoritetaan ladkelupaa ensimmaisté kKertaa suoritettaessa ja
uusittaessa?

e valvotaanko tentteja yksikossa? Kuka valvoo?

e kuka hyvaksyy ladkkeenantoluvan ja miten?

e missd alkuperdinen lupa sailytetddn ja kuinka kauan?
e miten lupien vanhenemista seurataan?

e missa kopiot luvista sdilytetadn?

5 Ladkehoidon prosessi

5.1 Laakkeen miaariaaminen

Kuvaa tihin:
e miten ja minne ladkemaarays kirjataan?
e kuka saa kirjata ladkemaarayksen?

5.2 Laakkeiden hankinta, tilaaminen ja toimittaminen

Kuvaa tihin:
e miten ja mista ladkkeet tilataan yksikkoon?
e kuka tilaa ladkkeet? Milloin ladkkeet tilataan?
e miten ladkkeet toimitetaan yksikoon?

5.3 Laakkeiden sdilyttiminen

Kuvaa tidhén:
e miten huolehditaan valolle, limmolle, kosteudelle tai epapuhtauksille herkkien ladkeaineiden
sdilyttdmisesta?
e miten varmistetaan, etteivat asiattomat henkilot padse ladkkeiden sailytystiloihin?
e kuka on yksikossa nimetty ladkevastaava, jonka paavastuulla on ladkekaapin tai vastaavan
sdilytystilan kdyton seuranta?
o ladkejatteen sdilyttdminen ja havittdminen



9(12)

5.4 Laakkeiden kayttokuntoon saattaminen ja jakaminen potilasannoksiin

Kuvaa tdhan:

e kenelld on oikeus jakaa ladkkeita ja saattaa ladkkeita kayttokuntoon?

e missid ladkkeiden jakaminen ja kdyttokuntoon saattaminen tapahtuu?

o laakkeen jakamiseen ja kdyttokuntoon saattamiseen liittyvat kdytannot (esim. dosettien,
annosjakelupussien ja ladkekuppien kaytto, milloin ladkkeet jaetaan)

e miten jaetut ladkkeet merkitdan?

e miten kaksoistarkastus toteutetaan? Myds poikkeustilanteissa.

e menetelmat, joilla asiakkaan/potilaan henkil6llisyys varmistetaan ladkkeitd annettaessa?

5.5 Ladkitystiedon siirtiminen toiseen hoitopaikkaan

Tassa kuvataan:
e miten varmistetaan lddkehoidon jatkuvuus ja oikean ladkitystiedon siirtyminen potilaan
siirtyessa omasta yksikostéa pois, joko toiseen yksikko6n tai Eteld-Karjalan hyvinvointialueen
yksikkdon?

5.6 Lidkkeiden vaikutusten seuranta ja arviointi

Tassa kuvataan:
e miten lddkehoidon vaikutusta arvioidaan yksikossa?
e mihin kirjataan?
e miten valitetdan tieto eteenpdin muille hoitaville tahoille, potilaalle ja/tai hanen ldheisilleen?
e kokonaislaakityksen tarkastaminen

5.7 Ladkehoidon toteuttamisen kirjaaminen

Tassa kuvataan:
e mihin kirjataan ladkeaineallergiat seka interaktiot?
e miten lddkehoidon toteuttaminen kirjataan ja mihin? Esim. kirjataanko kaikki annetut ldakkeet
potilastietoihin vai esim. tarvittavat ja huumausaineiksi luokitellut ladkkeet?
e ladkehoidon lopettamisen kirjaaminen
e laidkelistan ajantasaisuuden tarkistaminen
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6 Huumausaineet ja PKV-liadkkeet

6.1 Ladkehoidon toteuttaminen PKV-lddkkeiti ja huumausaineiksi luokiteltavia ladkkeita
Kkaytettdessd

Kuvaa tidhén:
o Kkenelld on oikeus kasitella PKV- ja N- ladkkeita? (annosteleminen ja kayttokuntoon
saattaminen)
e missid ja miten PKV - ja huumausaineladkkeet sailytetaan?
e kulutuksen seuranta
e PKV-ja N- ladkehoidon kirjaaminen
e kaksoistarkastus
e miten pyritddn varmistamaan, etta sivulliset eivat padse vaarinkdyttamaan ladketta?
e miten mittatappiot (esim. ampullin pohjalle jadnyt liuos) havitetaan?

6.2 Ladkehoidon toteuttamisen osaamisvaatimukset PKV-lddkkeita ja huumausaineiksi
luokiteltavia lddkkeiti kdytettiessa

Kuvaa tihin:
e Tyontekijaiden osaamisvaatimukset ammattiryhmittdin

7 Asiakkaan ja omaisten ohjaus ja neuvonta

Kuvaa tdhdn:
e kuka ensisijaisesti ohjaa asiakkaita ja laheisia?
e missa tilanteissa ohjausta annetaan? (esim. uuden ladkityksen aloitus, ladkehoidon arvioinnin
yhteydessa)

e miten asiakkaan osallisuutta tuetaan ja hanen kokemuksiaan ladkehoidon vaikutuksista
selvitetaan?
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8 Seuranta- ja palautejdrjestelmat

8.1 Haitta- ja vaaratapahtumien seuranta

Kuvaa tdhdn:
o yksikon yleisimmat tilanteet, joissa on mahdollisuudet vaaratapahtumille
e toimintamallit tilanteissa toimimiseen ja niiden ennaltaehkiisyyn (esim. kaksoistarkastukset)
e eri ammattiryhmien vastuut vaaratapahtumien satuttua (esim. esimies ja laakari)
e mihin/miten ladkehoitoon liittyvat vaaratapahtumat dokumentoidaan? Miten niista otetaan
opiksi?
vaaratapahtumailmoitusten kasittely
e toiminnan kehittdminen vaaratapahtumailmoitusten pohjalta

8.2 Laidkkeiden haittavaikutusten ilmoittaminen

Kuvaa tihin:
o ladkkeiden haittavaikutuksiin liittyvat ilmoituskiytdnnét ja vastuut
e kuka ja miten ilmoittaa ladkkeen haittavaikutuksesta (Fimea)?

8.3 Ladkkeiden tuotevirheista ja ladkevaarennoksisti ilmoittaminen

Kuvaa tidhén:
o Laakkeiden tuotevirheisiin ja lddkevirheisiin liittyvat ilmoituskaytdnnot ja vastuut

8.4 Laakinnallisiin laitteisiin liittyvien vaaratapahtumien ilmoittaminen

Kuvaa tdhdn:
o Laakinnallisiin laitteisiin liittyvien vaaratapahtumien ilmoituskadytdnnét ja vastuut
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8.5 Asiakkaan, potilaan tai laheisten ohjeistus ongelmatilanteissa toimimisessa

Kuvaa tihin:
e kuinka asiakasta ohjeistetaan ongelmatilanteissa tai kun hén ei ole tyytyvdinen saamaansa
kohteluun?
e mistd asiakas saa tietoa ongelmatilanteissa toimimisesta?
e mistd l6ytyy potilas- ja sosiaaliasiamiehen yhteystiedot?
e miten asiakkaita/potilaita ja heiddn omaisiaan ohjataan antamaan palautetta?
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