ETELA-KARJALAN
hyvinvolintialue

KIPSATUN RAAJAN
KOTIHOITO-OHJE



Kipsi saavuttaa tayden lujuutensa vasta tdysin kuivana. Kipsi ei kuivanakaan kesta

raajan normaalia kayttoa.

KIPSIA ElI SAA KASTELLA

- Peseytyessa kipsi olisi hyva suojata ensin pyyhkeella ja sitten muovipussilla,

ja tama sulkea huolellisesti joko teipilla tai tuorekelmulla.

Saunominen on kielletty kipsihoidon aikana.

Turvotus vammautuneessa raajassa saattaa hoidon aikana lisaantya tai vaihtaa

paikkaa, mika voi aiheuttaa tuntemuksen siita, etta kipsi puristaa.

- Turpoaminen on yleista vamman alkupaivien aikana, seka mustelman muut-

tuessa nestemaiseksi n. 1 vkon kohdalla.
- Nosta talloin raaja sydamen ylapuolelle ja pida raajaa kohoasennossa.

- Turvotuksen laskeminen vie aikaa ja pienikin alaspain pito tuo turvotuksen

helposti takaisin.

Tarkkailkaa kipsatun raajan, varpaiden / sormien varid ja lampoa seka tuntoa.



Aktiivinen liikeharjoittelu parantaa verenkiertoa ja vapaana olevien nivelten toi-

mintaa seki ehkiisee lihasten surkastumista.

- Harjoituksia kannattaa tehda riittavan usein.

- Jos raajan kipu estaa harjoittelun, ottakaa etukateen kipulaiketta annettu-

jen ohjeiden mukaan.

- Rannemurtumissa valttakaa kaden kiertoliiketta kipsihoidon ajan.

VIERASESINEITA EI SAA LAITTAA KIPSIN SISAAN!

Syokaa monipuolista ravintoa. Luiden paraneminen edellyttaa riittavaa kalkin ja

D-vitamiinin saantia ravinnosta

Kun kipsi on poistettu, aloittakaa ihon hoito pesulla ja rasvauksella.

Jatkakaa raajan kuntoutusta saamienne ohjeiden mukaisesti.

Jos kipsi rikkoontuu, puristaa kohoasennosta huoli-
matta, painaa, loystyy tai teilla ilmenee alaraaja-
kipsin aikana pohjekipua, ottakaa yhteytta kipsipo-

liklinikalle =
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Jos olet vli 50-vuotias nainen tai

vli 60-vuotias mies ia olet saanut

murtuman pienelli

vammaenerqialla, se voi olla

merkki heikoista luista ja teiddn

olisi hyvd olla vhteyvdessad oman

terveysaseman
osteoporoosihoitajaan.

¥ -tunnus: 3221313-1
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