v
<

) 4

Maakunnalli

ikaverkoston
kokous 8.6.2023

¢
klo 9-11 <

6/12/2023

ETELA-KARJALAN
hyvinvotntialue



Asialista:

1. Kokouksen avaus

2. Edellisen kokouksen muistio

3. Vaikuttamispaivien toteutuminen ja
arviointi

4.Maakunnallinen vanhustenviikon juhla
4.10.2023 Lappeenranta-salissa
5.TerveSos23-palkinnon lahjarahan kaytto
6. Muut asiat

7. Seuraava kokous
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3. Ikaihmisten ispaivien toteutuminen ja arvio

19.4 klo 13-15.30 MaahanmUuttajataustaisten
ikaihmisten seminaari, Lappeenranta, kaupungintalon valtuustosali
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Siun hyva ikaantyminen -
vaikuttamispaivat huhti-
kesakuussa 2023 Etelad-Karjalassa
- ePressi
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https://www.epressi.com/tiedotteet/kaupungit-ja-kunnat/siun-hyva-ikaantyminen-vaikuttamispaivat-huhti-kesakuussa-2023-etela-karjalassa.html
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Tervetuloa ikaihmisten .

vaikuttamispaivaan!

12.45-13.15 Kahvitarjoilu

13.15 Avaussanat, kunnan edustaja

13.25 Hyvinvointialueen terveiset

13.45 Hyvan ikaantymisen teesit-osallisuust
14.15 Taukojumppa

14.25 Osallisuusty6pajan yhteenveto
14.55 Yhteinen paatos

Maksutonta digitukea on tarjolla tilaisuuden jalkeen Saimaan
ammattiopiston IT-tukihenkiloopiskelijoiden johdolla.

Tervetuloa osallistumaan, oppimaan, keskustelemaan
Ja vaikuttamaan®©
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3. Ikaihmisten vaikuttamispaivien toteutuminen ja arviointi:

®
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®
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19.4 klo 13-15.30 Maahanmuuttajataustaisten ikaihmisen seminaari, Lappeenranta,
Kaupungintalon valtuustosali, osallistujia 90
3.5 klo 12.30-15 Lappeenranta, kaupungintalon valtuustosali: osallistujia 4 v

4.5 klo 13-15.30 Imatra, kaupungintalon valtuustosali: osallistujia 43

9.5 klo 13-15.30 Luumaki, Mantykoti: osallistujia 30

10.5 klo 12.30-15 Parikkala, kunnantalo: osallistujia 4

15.5 klo 12-14.30 Savitaipale, Toimintakeskus Suvanto: osallistujia 23
16.5 klo 13-15.30 Rautjarvi, kunnantalo: osallistujia 6

25.5 klo 12-15 Taipalsaari, kirkonkylan koulun liikuntasali: osallistujia 45
26.5 klo 13-15.30 Lemi, koulukeskuksen liikuntasali: osallistujia 41

5.6 klo 13-15.30 Ruokolahti, koulukeskus: osallistujia 23
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3. Ikaihmisten
toteutuminenjaa

Ikaihmisten vaikuttamispaivien osallistujien palautteita:

“Paljon kiitoksia, tuli tunne, etta kaikki hyvinvointitoimijat haluavat tehda parhaansa!
On hienoa ja tarkeaa, etta halutaan kysya mita vanhat toivovat. ”

My®&s Sari Hokkasen emanndimat ikdihmisten vaikuttamispaivéat saivat kehuja joryssa! )
ETELA-KARJALAN

hyvinvointialue
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4. Maakunnal V

juhla 4.10.2023

h. . Tehdasn idstd numero!

VANHUSTENVIIKON MAAKUNNALLINEN JUHLA
4.10.2023 KLO 13-15.00 LAPPEENRANTA-SALISSA

12.-13.00 Kahvitarjoilu ja valokuvanayttelyyn tutustuminen
13.00 Tilaisuuden avaus: projektipaallikko Sari Hokkanen
Ikdantyneita arvostavan Eteld-Karjalaisen lipun saapuminen ja lippulaulu
13.05 Hyvinvointialueen yhteisen vanhusneuvoston puheenjohtajan, jarjestoneuvos Harri Aartelon tervehdys

13.15 Runoilija Anna-Mari Kaskinen

13.45 Hyvinvointialuejohtaja Sally Leskisen tervehdys

13.55 Kimpisen koulun musiikkiluokkien musiikkitervehdys

14.15 Liiketta juhlaan

14.30 Juhlapuhe: Ikdinstituutin johtaja Katja Borodulin

14.50 Juhlan paatossanat: Jari Iskanius, talous- ja rahoitusjohtaja Lappeenrannan kaupunki

Lippulaulu
Alueen kunnista linja-autokuljetus.
Juhla toteutetaan hybridina.
Lappenranta-salin aulassa: Tulevaisuuden sote-keskus, Seurakuntayhtymd, LABlanssi-hanke.
Tehdaan #lastaNumero —kampanjaan osallistuminen valokuvan avulla Lappeenranta-salin aulatiloissa.
Etela-Karjalaiset hyvan ikdantymisen teesit nakyvat diaesityksena Lappeenranta-salin seinille klo 12—13 valisena
aikana.

ol
A - v LAPPEENRANNAN | ETELA-
§ KARJALA

KARJALAN LAPPEENRANTA EV.LUT. SEURAKUNNAT

hyvinvointialue #1astaNumero
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5. TerveSos2 non lahjarahan kaytto: vide misen eikéisysté

Vuoden 2023 TerveSos-palkinnon

yleisoddnestyksen voittaja

Eteld-Karjalan hyvinvointialueelle:
Eteld-Karjalan Raatumisen ehRdisy -malli

Tampereella 3.5.2023

G T %i_,@\)

/" Markku Tervahauta Anneli Pouta
pddjohtaja johtaja

p

Etela-Rarre
malli palkittiin TerveSos C_
tapahtumassa 3.5.2023 hyvinvointialue




info ind. 3959

g

2017 2018

. Etela-Karjala

Sotkanet 2023
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Sotkanet 2023

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttdneilld [/ 10 000

vastaavan ikdistd infoind. 3959

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, %

vastaavan ikdisesta viestosta

info ind. 699

Koko maa yhteensa
Eteld-Karjala
Imatra
Lappeenranta
Lemi
Luumaki
Parikkala
Rautjarvi
Ruokolahti
Savitaipale
Taipalsaari
Koko maa
Eteld-Karjala
Imatra
Lappeenranta
Lemi
Luumaki
Parikkala
Rautjérvi
Ruokolahti
Savitaipale

Taipalsaari

2016
376,3
2715
295,2
265,8
176,5
2263
3924
2888
2759
2876
56,5
0,7
0,7
0.8

0,7

0,6
10
0.9
0,7

1,2

2017

368,0

288,7

319,0

280,8

200,5

268,2

417,0

203,2

2128

296,5

2654

0,7

0,7

0,8

0,7

0,8

0,9

0,9

0.5

0,5

1,0

0,6

2018
375,6
409,8
439,9
410,8
474,0
477,9
401,9
226,0
428,4
381,0
266,0

0,7

0,7

0,7

0,7

0,6

0,6

0,9
0,7

0,5

2019
3819
486,1
4738
5056
3529
4456
5343
454,1
4329
486,1
415,3

0,7

0,3

0,3

0,3

0,9

0.9

0,7
0,5

0.4

2020
3634
522.8
5739
536,7
3927
565,38
508,1
3686
3597
544.9
3504

0.6

0.6

0.8

0.6

0.3

0.6

0.6

0.7

2021
356,8
550,3
5624
550,2
554.5
5515
bl6,1
583,1
3675
579,2
549,5
0,6
0,8
0,7
0,8
1.0
0.8
1.0
0,6
0,6

1.0

2022
3444
476,71
509,7
457.4
2173
417,9
527,68
361,6
537.,5
378,8
2594
0,7
0,8
1,0
0,7
0,6
0,7
0,9
0,6
0,7

0,9
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6. Muut asiat:
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Maakunnallinen
etajumppapaiva ‘
3.10.2023?
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“MINUN JUURENI OVAT MUUALLA, MUTTA MINUN
SYDAMEN! ON ETELA-KARJALASSA"

- VALOKUVANAYTTELY
LAPPEENRANNAN PAAKIRIASTOSSA,
ISOKRISTIINAN TOISESSA KERROKSESSA
1.-31.8.2023

TERVETULOA

VALOKUVAT ON OTETTU MAAHANMUUTTAJATAUSTAISTEN
IKATHMISTEN TOIVOMASSA YMPARISTOSSA JA NE KUVAAVAT
HEIDAN ARKEAAN. KUVAAJINA TOIMIVAT LAB-
AMMATTIKORKEAKOULUN SOSIONOMIOPISKELIJAT.

e

ETELA- b
KARJALAN  LAPPEENRANTA

hyvinvaintialue

g

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Milla sanoilla kuvaisit iltapdivan
verkostotapaamista

verkostoja vahvistava antoisd
hyvé ilmapiiri
mukava verkostojen osaaminen

Is|iapitoinen

vhteistyoideoita

osallistava & hyddyllinen

2 innostavao

positiivinen

onnistunut

verkostoiva

kiinnostava
hyvid tutustumisia

antoisaa keskustelua opettavainen
Surisat botidal . merkityksellinen
ihanan idearikas
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THL Ehkaistaan kaatumiset yhdessa - likkididen nakokulma (osa 1)

Torstai 28.09.2023 09:00 - 11:00

Tervetuloa kansalliseen Ehkaistaan kaatumiset yhdessa -webinaariin.

Tilaisuus on tarkoitettu erityisesti kuntien, hyvinvointialueiden, jarjestdjen ja muiden toimijoiden
kaatumisten ehkaisyyn osallistuville ammattilaisille ja asiantuntijoille.

9:00 Tervetuloa - erityisasiantuntija Tuija Ylitormanen, THL

9:10 Tilastokatsaus ml. Paihteet - tutkija Kari Haikonen, ja erikoistutkija Antti Impinen, THL
Kommenttipuheenvuoro: ehkaisevan paihdetyon ndakokulma - kehittamispaallikko
Jaana Markkula, THL

9:40 Kaatumisten ehkdisyn maailmansuositukset - vanhempi tutkija Maarit Piirtola, UKK-
instituutti
Kommenttipuheenvuoro: Miten suositukset syventavit IKINA-mallia - asiantuntija
Tiina Pitkanen

10:00 Liiketta webinaariin - erityisasiantuntija Heli Starck, Ikainstituutti
Pysytaan pystyssa -liikkuntaryhmat - erityisasiantuntija Heli Starck, Ikainstituutti

10:20 Hyvien kaytdntojen jakaminen
Ladkkeet ja kaatumisvaara - asiantuntijahoitaja Mira Taalikka, Pirkanmaan
hyvinvointialue ja kehittamispaallikko Johanna Aalto, HUS hoitotyon johto
Muistipoliklinikan asiakkaan kaatumisen ehkaisy ja tekoaly kotihoidon
tyontekijan apuna kaatumisen ehkaisyssa - projektityontekija Jaana Viskari ja
sairaanhoitaja Minttu Nikunen, Etela-Karjalan hyvinvointialue

10:50 Verkostotyon voima Etela-Karjalassa - projektipaallikko Sari Hokkanen

11:00 Webinaarin paatos

Thl tapahtumakalenteri

Ilmoittaudu webinaariin tasta linkista (Webropol).
Tilaisuus on maksuton. Tilaisuutta ei taltioida. Ilmoittautuminen paattyy 26.9. klo 16. ETELA-KARJALAN
Saat kalenterivarauksen sahkopostiisi ilmoittautumisen jalkeen. hyvinvointialue



https://link.webropolsurveys.com/EP/0BEADB669D816230
https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/10426058
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7. Seuraava kokous:
21.9.2023 klo 9.50-11.50 Teams ‘

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Kiitos!

Sari Hokkanen
Projektipaallikko

p. 040 683 8962
sari.hokkanen@ekhva.fi

Ikdystavallinen Etela-Karjala -hanke saa
sosiaali- ja terveysministerion myontamaa ETELA-KARJALAN
valtionavustusta terveyden edistamisen maararahasta. hyvinvointialue


mailto:sari.hokkanen@ekhva.fi

