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1. Johdanto

Etela-Karjalan kunnissa toteutettiin paihdetilannekysely ajalla 30.1.-5.3.2023. Kysely on osa
Pakka-toimintamallia, jota Eteld-Karjalan hyvinvointialueen (Ekhva) ehkaisevad paihdetyd
toteuttaa yhteistydssa viranomaistoimijoiden seka kuntien kanssa. Pakka-toimintamallin
tavoitteena on ehkaista alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittoja, jotka vaikuttavat heikentavasti
ihmisen terveyteen, sosiaalisiin suhteisiin, talouteen seka tydelamaan. Paihdetilannekysely on
hyva keino kuntalaisten osallistamiseen Pakka-toimintaan, ja se on tarkoitettu kaikille

kuntalaisille. Edellisen kerran vastaava kysely toteutettiin vuonna 2021.

Paihdetilannekyselylla kartoitettiin etelakarjalaisten nakemyksia paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden seka rahapelien ehkaisemisen ja haittojen vahentamisen keinoista
viimeisen 12 kuukauden ajalta. Osallistujilta kysyttiin muun muassa; Millaisia erityisia
kehittamisen paikkoja he tunnistavat? Mitka olisivat kuntalaisten mielesta kaikkein tarkeimpia
kehittamisen ja toiminnan kohteita? Miten ehkaisevan paihdetyon eri keinoihin suhtaudutaan?
Lisaksi vastaajat paasivat kertomaan ajatuksiaan ja mielipiteitaan kyselyn avoimissa

kysymyksissa. Raporttiin on lainattu paihdetilannekyselyssa saatuja avoimia vastauksia.

Sahkoinen kysely toteutettiin kaikissa Etela-Karjalan kunnissa. Sahkoisen kyselyn linkkia
jaettiin Etela-Karjalan hyvinvointialueen verkkosivuilla, sosiaalisessa median eri kanavissa ja
eri yhteistyotahojen avulla. Kyselyn tuloksia tullaan kayttamaan Pakka-toimintamallin
kehittamiseen seka ehkaisevan paihdetyon suunnitteluun ja toteuttamiseen Etela-Karjalan
alueella. Kyselyn pohjana kaytettiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Pakka-
kehittajaverkoston laatimaa kyselypohjaa. Vastaavanlaisia Terveyden ja hyvinvoinnin

laitoksen (THL) esimerkkipohjan mukaisia kyselyita on toteutettu my6s muualla Suomessa.

Kun tarkastellaan taman raportin tuloksia, on huomioitava se, ettei kysely kerro maakunnan
paihteita kayttavien maarasta vaan sen, miten paihdeilmiot nayttaytyvat kuntalaisille. Tassa
raportissa kerrotaan lahinna koko alueen paihdetilanteesta ja sen ilmidista. Kuntakohtaisia
nostoja ei juurikaan voi tehdd, koska vastaajien aktiivisuus ei ole kaikissa kunnissa
samanlaista. Isompien kuntien vastausmaaran vuoksi niissa nakyvat ilmiot voivat korostua

koko maakunnan tuloksissa.
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2 Kyselyn toteutus

Sahkoinen kysely toteutettiin Etela-Karjalan kunnissa 30.1.-5.3.2023. Kyselyyn vastaaminen
tapahtui nimettomana. Kysely oli avoinna Etela-Karjalan hyvinvointialueen verkkosivuilla ja
sita markkinoitiin myds sosiaalisessa mediassa seka kuntien omissa verkostoissa. Kysely

toteutettiin ja analysoitiin Webropol -ohjelmalla.

Kyselyn tulosten avulla pyritdan parantamaan ehkadisevan paihdetyon suunnittelua ja
kehittamista Etela-Karjalan kunnissa seka hyvinvointialueen palveluissa. Tuloksista
tiedotetaan ja raportoidaan siten, etta yksittaisen vastaajan vastaukset eivat ole

tunnistettavissa.

Kyselyyn vastasi kaikkiaan 1632 kuntalaista. Taysi-ikaisten vastaajien kohdalla kaytettiin
THL:n kyselypohjaa. Taysi-ikaisten kyselyssa oli nelja taustakysymysta ja 27
paihdetilanteeseen liittyvaa monivalintakysymysta seka nelja avointa kysymysta. Niissa
pyydettiin kertomaan epakohdista, joihin pitaisi kohdistaa haittoja ehkaisevia toimia ja siita,
miten kuntalaiset itse voisivat kyseisiin epakohtiin vaikuttaa. Nuorille tehtiin oma, muokattu
ja helpommin ymmarrettava kysely, jonne alle 18-vuotiaat ohjattiin paakyselysta
automaattisesti. Nuorten kyselyssa oli nelja taustakysymysta sekd yhdeksan
monivalintakysymysta. Avoimia kysymyksia oli yksi. Avoimessa kysymyksessa kysyttiin, mita
kannattaisi tehda, etta lapset ja nuoret eivat alkaisi kayttaa alkoholia, nuuskaa, tupakkaa tai

huumeita? Kenen pitaisi tehda jotain? Alle 18-vuotiaita vastaajia oli 520 henkilda.

Vastausten kasittelysta vastasivat Etela-Karjalan hyvinvointialueen, ehkaisevan paihdetyon
asiantuntijat Sanna Ahtiainen ja Ulla Peippo. Jokaiselle kunnalle toimitettiin kuntakohtaiset
raportit janiiden tarkasteleminen onkin tarkeaa, silla suurimpien kuntien vastauksissa nakyvat

ilmiot, voivat dominoida koko maakunnan alueen tuloksia.

3.Kyselyn vastaajat

Vastaajia paihdetilannekyselyssa oli yhteensa 1632. Vastaajia oli kaikista Etela-Karjalan
kunnista(taulukko 1). Aineiston analysoimisessa vastaajien asuinpaikkakunnat luokiteltiin niin,

ettd Lappeenranta ja Imatra esitettiin yksittaisina kaupunkeina ja Etela-Karjalan muut kunnat
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(Ruokolahti, Rautjarvi, Parikkala, Luumaki, Taipalsaari, Lemi, Savitaipale) esitettiin nimella

seutukunnat.
Eteld-Karjalan ulkopuolinen kunta B
Rautjarvi pmm 30
Parikkala mmm 39
Vastaajan ruokolaht g o
asuinkunta g —
Savitaipale pug 3%
n 907 Luumaki - p—10%
Taipalsaari 7%
v LA PPN N e | 51
K:;f""a'm Imatra o 179%

hyvinvointialue

Taulukko 1. Paihdetilannekyselyn vastaajat kunnittain

Kyselyyn vastasi 1632 henkil64, joista valtaosa oli alle 18- vuotiaita (n=520). Nuorten kyselysta
tehtiin omaraporttinsa. Vastaajista alaikaisia oli 45 %, 18-30-vuotiaita oli 14 %, 31-45-vuotiaita
18 % ,46-60-vuotiaita 17 % ja yli 75-vuotiaita noin 1 %. Vastaajista 74 % oli naisia ja 25 % miehia.
Prosentin verran vastaajista ei halunnut ilmoittaa sukupuoltaan. Vastaajista 64 % ilmoitti
olevansa tyossa, opiskelijoita tai koululaisia 20 %, elakkeella 9 % ja tycelaman ulkopuolella 7

%.

4, Paihdetilanne Etela-Karjalassa

Kyselysta ilmeni, etta paihdeilmiot Etela-Karjalassa huolestuttavat asukkaita. Huolen aiheina
olivat liiallinen paihteiden kayttd seka niista aiheutuvat haitat. Vastausten mukaan taysi-

ikaiset kantoivat erityista huolta nuorista ja lapsista. Avoimissa vastauksissa nousi esiin huoli
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lisdantyneesta alaikaisten paihteiden kaytosta ja alaikaisille paihteiden valittamisesta, joka
vastausten mukaan nakyi kauppakeskusten, kauppojen ja vapaa-ajanviettopaikkojen
laheisyydessa. Turvattomiksi koettiin useassa kunnassa tietyt alueet ja keskustat niissa

tapahtuvan paihteiden julkikayton vuoksi.

Keshustassa avoin alkoholin ja huumausaineiden kaytté lieveilmidineen
Jokapéivaistsd. Huutelua, leiriytymista bussikatoksiin niin etta muut joutuvat

olemaan sateessa. Ja kaikki pdivasaikaan.

Huumeet ovat tulleet nakyvdmméhksi. Baarissa nakee hkayttoa ja
kauppahkeskuksissa huumeiden myymista. Yoelamassa on turvattomampaa

litkkua, koska nuoret ovat aggressiivisia ja haastavat riitaa.

Olen huomannut réyhkeampad huumausaineiden kauppaamista. Esimerkiksi

keshkella paivad kauppakeskuksen aulassa kdydaan kauppaa aika usein.

Vastaajat kokivat myds neuvottomuutta paihteiden kayton puuttumisen keinoista. Lisaksi
vastaajat toivoivat nuorten paihdekasvatuksen olevan realistisempaa. Vastauksissa toivottiin
esimerkiksi kokemusasiantuntijoiden kayttamista paihdekasvatuksen apuna. Lisaksi
toivottiin  esimerkiksi  koulujen ottavan enemman vastuuta nuorten ja lasten
paihdekasvatuksesta. Nuoret vastaajat puolestaan toivoivat enemman omien vanhempien

ottavan paihdeasiat puheeksi ja nayttavan esimerkkia.

Kasvattamalla lapsensa hyvin ja antamalla jarjen pdahan.
Olen yrittényt keskustella asiasta toisten vanhempien kanssa. Osa on samaa
mieltd, etta ylaasteikaiselle paihteet eivat ole ok. Osa nauraa pain naamaa ja

hehkuttaa, miten nuoret ovat nuoria.

Ehka omalla esimerkilld voi parhaiten vaikuttaa. En tieda.
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En ushkaltaisi puuttua asian hoitamiseen

Ammattilaisten tehtavd
Olla silmét aukija selvilld nuorison tekemisista ja jos ongelmaa havaitsisi olisi joku

taho tiedossa mihin voisi olla yhteydesséd havainnoista
4.1 Havainnot alaikaisten paihteiden kaytosta viimeisten 12 kk aikana

Aikuiset kyselyyn vastanneet nakivat enemman alaikdisten paihteiden kayttéa kuin nuoret
vastaajat. Kaksi kolmesta vastaajasta oli havainnut alaikdisten alkoholinkayttoa ja yli
kahdeksan vastaajaa kymmenesta tupakointia. Noin puolella oli havaintoja alaikaisten nuuskan
kaytosta seka sahkosavukkeen kaytosta. Kannabiksen kayttoa, muun huumausaineen kayttoa
sekd rahapelaamista oli havainnut |ahes viidesosa vastaajista. Nuoret vastaajat olivat
havainneet alaikaisten alkoholinkayttoa ja tupakointia lahes samalla tavalla kuin aikuiset,
mutta nuuskaamista ja sahkosavukkeen kayton havaintoja oli tehty aikuisia vastaajia
enemman. Verrattaessa kysymysta vuonna 2021 tehtyyn kyselyyn huomattiin, etta
alkoholinkayton havainnot olivat hieman laskeneet. SahkO0savukkeen kayton havainnot taas

olivat yli kaksinkertaistuneet vuodesta 2021.

Rahapelaamista

0|etk0 haYalnnUt Huumausaineiden kiyttsd T 2k 58%
kunnassasi

Kannabiksen kiytuGa

viimeisen 12 TR

kuukauden Sahkasavukkeiden kaytts (At 4%,

aikana Nuuskaamists ey 535

A L M 3%
ALAIKAISTEN wrkinies [l oy
P L
Alkoholin kayttoa + 65%
n=905 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
s_. BEnosaasanoa ME BKylE

ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Taulukko 2. Havainnot alaikdisten paihteiden kdytostd viimeisen 12 kk aikana
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Havainnot paihteiden valittamisesta alaikaisille olivat hieman laskeneet edellisista kyselyista.
Havaintoja valittamisesta oli paasaantoisesti tehty enemman kaupungeissa. Alaikaisille

paihteiden valittdminen nousi esille myds kyselyn avoimissa kysymyksissa.

Joku tuo alaikdisille nuuskaa ja sahkotupakhkaa. Niitd on koulussa.

Nuoret saavat nuorilta ‘aikuisilta” todella helposti paihteitd, tupakkaa... osa

kunnan aikuisista hyvaksyy sen ja hankkivat itsekin yldasteikaisille paihteita

Nuorten on todella helppo saada huumeita, helpompi kuin terapiaa. On olemassa
tallaisia telegram -ryhmié, jossa huumeita ja pdihteitd myydaan katsomatta, mika

ostajan ikd on. Sinne on helppo pdasta esim. kaverin kautta.

Alaikaiset saivat paihdetilannekyselyn tulosten mukaan paihteita omanikaisiltaan valittajilta,
vanhemmiltaan seka taysi-ikaisilta hakijoilta ja myyjilta. Huolta oli myds lasten mukanaolosta
kauppakeskusten paihteita kayttavien ihmisten ryhmissa. Paihteiden valittamisesta oli kuultu

esimerkiksi omilta lapsilta ja sita oli nahty jopa paivittain kauppojen liepeilla.

4.2 Alaikaisten paihteiden kayttoon tulisi puuttua

Valtaosan vastaajien mielesta omassa kunnassa tulisi puuttua nykyista enemman alaikaisten
paihteidenkayttoon. Kuusi kymmenesta vastaajasta koki, etta alaikaisten alkoholinkayttoon
tulisi puuttua nykyista enemman. Seitseman vastaajaa kymmenesta puuttuisi tupakka- ja
nikotiinituotteiden seka kannabiksen ja muiden huumausaineiden kayttoon. Puolet vastaajista
koki, ettd rahapelaamiseen tulisi puuttua nykyista enemman. Kaupungeissa toivottiin

puuttumista seutukuntia enemman.

Paihteiden kayton lisdantymisen pelattiin myods normalisoivan paihteiden kayttoa lapsille ja

viestivan siita, ettei aikuisilla ole riittavasti keinoja siihen puuttumiseen. Tata havaintoa tuki
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myos avoimen kysymyksen: kuinka kuntalaisena itse voit vaikuttaa paihdehaittojen

ehkaisemiseen, vastaukset:

En osaa ja kuuluuko se edes kuntalaiselle

Miten puuttua, kun ei uskalla vékivallan uhkan vuoksi?

Koulujen tulisi ottaa enemman vastuuta paihdekasvatuksesta:

Aika rajalliset on mahdollisuudet. Olemalla itse hyva esimerkki.

4.3 Havainnot kotikunnassa tapahtuvasta paihteiden kaytosta ja anniskelusta

Lahes puolet vastaajista oli sita mieltd, etta omassa asuinkunnassa kaytetaan liikaa alkoholia,

tupakka- ja nikotiinituotteita sekad muita paihteita (taulukko 3). Joka viides vastaaja koki, etta

rahapeleja pelataan omassa asuinkunnassa liikaa.

]
53%
Rahapeleja 27%
L1J oo o0 L1J 20%
Kaytetaanko
31%
kunnassasi Tupakka- ja muita nikotiinituotte, 21% °
47%
L3 o L3
mielestasi
6
(X Muita paihteita 17%
liikaa
33%
Alkoholia 23%
n=906 e ok
v 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
= En osaa sanoa ME MKylla
ETELA-
KARJALAN

hyvinvaintialue

Taulukko 3. Kysymys: Kéytetdankd kotikunnassasi mielestasi lithaa?
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Nuorten vastauksissa liikakayttoa esiintyi kaikissa paihteissa vahemman kuin aikuisten
vastauksissa. Tupakan liikakdyt6ssa ero aikuisiin vastaajiin oli pienin (40 % vs. 47 %).
Kaupungeissa vastattiin hieman useammin kunnassa kaytettavan liikaa paihteita tai

rahapeleja kuin seutukunnissa.

Lahes kolmasosa vastaajista vastasi, ettd omassa asuinkunnassa suhtaudutaan liian vapaasti
humalajuomiseen. Reilu kolmannes vastaajista oli viimeisen vuoden aikana pelannyt julkisella
paikalla kohtaamiaan paihtyneita henkil6ita. Joka viides vastaaja oli kokenut paihtyneen
henkilon ahdistelua julkisella paikalla. Ahdistelua ja pelkoa oli koettu enemman kaupungeissa.

Eroa vuonna 2021 kyselyn vastauksiin ei juurikaan ollut.

Noin joka kymmenes vastaaja arvioi, etta alkoholin anniskelua tulisi rajoittaa julkisella paikalla.
Rajoittamista tulisi tehda muun muassa puistoissa, paivakotien ja koulujen laheisyydessa seka
uimarannoilla. Rajoittaminen koettiin tarpeelliseksi erityisesti siella, missa alaikaisia oleilee.

Alkoholin anniskelua kunnan omalla paatoksella toivottiin enemman kaupungeissa.

Neljd vastaajaa kymmenesta koki, ettd kunnan tulisi rajoittaa alkoholijuomien mainontaa
kunnan tilaisuuksissa ja kunnan tiloissa. Yli puolet vastaajista haluaisi my0s rajoittaa

rahapelimainontaa paikoissa, joissa on erityisen paljon alaikaisia.

5. Anniskelu Etela-Karjalassa

5.11an tarkistaminen nuorelta nayttavalta ostajalta

Kuudesosa vastaajista oli tehnyt havaintoja tilanteista, missa nuorelta nayttavalta
ikarajavalvotun tuotteen ostajalta ei ole tarkistettu ikaa. lan tarkastaminen nayttaa
paihdetilannekyselyjen valossa tehostuneen vuosista 2018 ja 2021 kaikkien ikarajavalvottujen

tuotteiden osalta.
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5.2 Lausumismahdollisuus anniskelulupa-asiassa

Vastaajista 38 % kayttaisi mahdollisuutta lausua mielipiteensa oman kodin lahelle haettavaan
anniskelulupahakemukseen. Vastaajat jakaantuvat kuitenkin aika tasan niiden valilla, ketka
kayttaisivat mahdollisuutta, ketka eivat kayttaisi tai ketka eivat osaa sanoa kantaansa. Kuntien
kesken eroa mielipiteen lausumishalukkuudessa ei juurikaan ole. Halukkuus esittaa mielipide

oli laskenut jonkin verran vuodesta 2021.

Eteld-Karjalassa toteutettiin anniskeluravintoloihin suunnatut asiakasarvioinnit ensimmaista
kertaa vuonna 2022. Niiden avulla oli tarkoitus selvittdaa alueen anniskeluravintoloissa
ikarajavalvonnan ja paihtyneille anniskelun tilannetta. Tassa paihdetilannekyselyssa
kysyimme tulisiko alkoholin myyntiin henkildlle, joka on selvasti paihtynyt, suhtautua kuntasi

ravintoloissa, kaupoissa, huoltoasemilla ja kioskeilla tiukemmin.

Tulisiko alkoholin myyntiin henkildlle, joka Tulisiko alkoholin myyntiin henkildlle, joka
on selvasti paihtynyt, suhtautua kuntasi on selvasti pdihtynvt, suhtautua kuntasi
RAVINTOLOISSA nykyista tiukemmin? KAUPOISSA, HUOLTOASEMILLA JA

KIOSKEILLA nvkyista tiukemmin?

n=300

n=201

v mkylld mE = Enosaasanoa mkylld ®Ei ®Enosaasanoa
ETELA-

KARJALAN

hyvinvointialue

Taulukko 4. Tulisiko alkoholin myyntiin henkildlle, joka on selvasti pdihtynyt suhtautua tivkemmin?
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Reilu puolet vastaajista koki, ettd alkoholin myyntiin tulisi suhtautua ravintoloissa seka
vahittaismyyntiliikkeissd nykyistd tiukemmin (taulukko 4). Kaupungeissa toivottiin
seutukuntia enemman tiukempaa suhtautumista. Yha useampi vastaaja toivoi tiukempaa

suhtautumista alkoholin myyntiin, kun vertaa lukemia vuosien 2018 ja 2021 kyselyihin.

6.Varhainen tunnistaminen ja tuki

Paihteidenkayton puheeksi otto on keino tunnistaa paihteiden ongelmallinen kaytto jo
varhaisessa vaiheessa. Paihteidenkaytosta kysymisen tulisi olla luonnollinen osa terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvaa keskustelua. Kysyminen antaa luvan puhumiselle. Puheeksi otto on
tarked tyovaline kaikille ammattilaisille sosiaali- ja terveydenhuollon vastaanotoilla.
Paihteiden riskikayton varhainen tunnistaminen on yksi tarkeimmista keinoista vahentaa
paihdehaittoja. Mita varhaisemmin alkoholin riskikayttoon, tupakkatuotteiden tai
huumausaineiden kayttoon seka haitalliseen rahapelaamiseen pystytaan puuttumaan, sita

pienemmiksijaavat vakavien ongelmien ja haittojen riski.

6.1 Vastaajilla enemman huolta Idheisista kuin itsesta

Kyselyyn vastanneilla oli ollut viimeisen 12 kuukauden aikana vahemman huolta omasta
paihteidenkaytosta ja rahapelaamisesta kuin Idheisen  paihteidenkaytosta tai
rahapelaamisesta. Nelja kymmenesta vastaajasta oli kokenut huolta |aheisen
alkoholinkaytosta, lahes kolmasosa laheisen tupakoinnista ja hiukan reilu kymmenesosa

huumausaineiden kaytosta tai rahapelaamisesta (taulukko 5).

Kun aikuisista 12-40 % oli kokenut huolta laheisen paihteidenkaytosta niin nuoret kokivat
huolta selvasti aikuisia vahemman. Eniten huolta heratti tupakointi tai nikotiinituotteiden
kaytto. Huoli [aheisen alkoholinkaytosta oli vahentynyt selvasti vuodesta 2021. Huomioitavaa
kuitenkin on, etta nuorten kyselyssa oli jokaisen paihteen kohdalla vastaajia, jotka kokivat

huolta omasta paihteidenkaytosta tai rahapelaamisesta.
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viimeisen 12 95% 955
87% 88%
kuukauden
- - - 0%
aikana huolissasi
OMASTA
a0%
0%
11% 10%
. 2% . 1% 1% 1% 4% 2%
n=906 o —_ -
Alkoholinkdytosta Tupakka- ja Huumausaineiden Rahapelaamisesta
W nikotiinituotteiden kdytosta
ETELA- kéytosta
KARJALAN

hyvinvointialue W Kylla mEi En osaa sanoa

Taulukko 5. Oletko ollut viimeisen 12 kk aikana huolissasi omasta

Kun laheisen paihteidenkaytosta tai rahapelaamisesta oli 12-40 % huolissaan niin omasta
kaytosta huolta kannettiin selvasti vahemman. Myds nuoret kokivat aikuisia vahemman huolta

omasta paihteidenkaytosta.

6.2 Puheeksiotto Etela-Karjalan sosiaali- ja terveydenhuollon vastaanotoilla

Kyselyn vastauksista kavi ilmi, ettd Etela-Karjalan hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveydenhuollon vastaanotoilla otetaan paihteet ja rahapelaaminen puheeksi. Nelja
kymmenesta vastasi, etta heilta on kysytty alkoholin kaytosta tai nikotiinituotteiden kaytosta
sote-palveluissa (taulukko 8). Reilu neljasosa oli kohdannut huumeidenkaytdstad kysymista
seka b % rahapelaamisesta kysymista. Noin kuudennes vastaajista ei ollut kaynyt

terveydenhuollon vastaanotolla viimeisen 12 kuukauden aikana.
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Minulta on kysytty viimeisen 12 kk aikana sosiaali- tai
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KARJALAN
hyvinvointialue

Taulukko 6. Minulta on kysytty viimeisen 12 kk aikana sosiaali- ja terveydenhuollon vastaanotolla

Verrattaessa puheeksi ottoa koskevia vastauksia vuosien 2018 ja 2021 paihdetilannekyselyjen
vastauksiin, voitiin todeta, etta puheeksi otto oli lisdantynyt kaikkien paihteiden kohdalla. Kun
lahes puolelta vastaajista oli kysytty esimerkiksi alkoholinkaytdsta, vastaavasti neuvontaa oli
saanut vain kuusi prosenttia vastaajista. Kyselysta voisikin tehda paatelman, etta paihteiden
puheeksiotto ja sita seuraava mahdollinen neuvonta eivat kohtaa Etela-Karjalassa. Neuvontaa

oli annettu myds aiempiin kyselyihin verrattuna vahemman.

Etela-Karjalan hyvinvointialueella koulutetaan parhaillaan Paihteet Puheeksi -toimintamallia,
jonka tavoitteena on systemaattinen alkoholin puheeksi otto kaikilla hyvinvointialueen
sosiaali- ja terveydenhuollon vastaanotoilla 2025 mennessa. Mydhemmin toimintamalliin on
tarkoitus lisata puheeksi otto myds tupakka- ja nikotiinituotteiden, huumausaineiden seka

rahapelaamisen osalta.

7. Kuntalaiset ehkaisevan paihdetyon tekijoina

Ehkaisevalla paihdetydlla edistetaan terveytta ja turvallisuutta seka hyvinvointia ehkaisemalla
ja vahentamalla paihde- seka pelihaittoja. Ehkaiseva paihdetydn yksi merkittava sisaltd on

yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Ehkaisevaa paihdetyota tekevat lukuisat eri toimijat,
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kuntalaista itsedaan unohtamatta. Kuntalaisilla ei ole useinkaan tietoa tai keinoja siihen, miten

voisi vaikuttaa paihdehaittoihin.

Kyselyssa 303 vastaajaa vastasi havainneensa alueella tai kunnassaan paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttdon seka rahapelaamiseen liittyvia epakohtia, joihin tulisi erityisesti
kohdistaa haittoja ehkaisevia toimia. Vastaajat olivat erityisen huolissaan nuorista. Vastaajat
toivoivat my0s vahvaa ennaltaehkaisevaa tyota aikaisessa vaiheessa seka paihdehoitoon
paasyn helpottumista. Kysyttaessa avoimella kysymyksella, miten kuntalaiset itse voisivat
osallistua nadiden haittojen ehkaisemiseen, vastauksia saatiin 219 kappaletta. Osassa
vastauksia koettiin, etta yksityishenkilond puuttuminen on vaikeaa. Vastauksen mukaan

puuttumistilanteissa koettiin vakivallan uhkaa tai ei ehditty reagoida.

Ei tdalla uskalla puuttua, kun saa pelata oman turvallisuuden puolesta.
‘boliisina” toimiminen on riskialtista, voi saada tappelua aikaan

Eipd niithin ehditd puuttua eikd ehkaista tehdéan ilkivaltaa ja juostaan pakoon tai
vanhemmat sanoo, ettei ole heidan lapsensa osallistuneet ilkivaltaan, juomiseen

eikd huume kokeiluihin.

Vastauksissa pohdittiin myos sita, mihin nakemistaan epakohdista ja haitoista pitaisi
ilmoittaa. Mainintoja saivat muun muassa poliisi, hatakeskus, koulu, hyvinvointialueen
tyontekijat ja lastensuojelu. Suora yhteydenotto esimerkiksi nuorten vanhempiin koettiin
hankalaksi. Epakohtien ja haittojen puuttuminen koettiin enemman ammattilaisten

tehtavaksi.

FPédihde porukoihin liittyen soittaa poliisit, muihin kuten tupakointiin ja

pelaamiseen on valkea puuttua.

llImoittamalla heti viranomaiselle (tdalld I5hin rajavartiolaitoksen virassa oleva

yksikkd - poliisin paikalle tulo véhintdan tunnin pddssa) mikdli epéilee jonkun
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gjavan péihteiden alaisena. Korttelipoliisi saisi kylla menoa niin kylélla kuin tien

padélla rauhoittumaan ja lisaisi turvallisuuden tunnetta muutenkin.

Yhteydenotto kun ko. toimintaa havaitsee, kouluun kenties? Haastava tietda

kenen nuoria / mihin olla yhteydessa?

Hyvin vaikea puuttua yksityishenkilona. Valitus entiselle eksotellekin toi vain

ymparipyoreitd vastauksia...

Olla silmat auki ja selvilla nuorison tekemisistd ja jos ongelmaa havaitsisi olisi joku

taho tiedossa mihin voisi olla yhteydessa havainnoista

Ainakin tehda ilmoituksia hyvinvointialueen tyontekijoille ja hkaupungin

tyontekijoille.

Ammattilaisten tehtava

Osa vastaajista ilmoitti voivansa toimia ehkaisevan paihdetyon osalta vapaaehtoisena.

Ehkaisemisesta en osaa sanoa. Olen soittanut pari kertaa poliisit paikalle, mikali
olen nahnyt selkedsti paihtyneen alaikdisen julkisella paikalla. Pohdiskelin, ettd
voisin ofla kiinnittdmédssa esim. vapaaehtoisena ehkaisevan pdihdetyon

materiaalia esim. kauppakeskuksiin, joissa kdy paljon nuoria.

Vanhemmat ja vapaaehtoiset ratsaamaan pahimmat huumeidenvalityspaikat

yhdessé virkavallan kanssa
Voisin osallistua tapahtumiin ja tempauksiin asian tiimoilta.

Voisin hyvin toimia vapaaehtoisena esimerkiksi nuorisotiloilla.
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Taysi-ikaisista vastaajista osa ajatteli, etta parhaiten he voivat osallistua paihdehaittojen

vahentamiseen huolehtimalla omista lapsista ja [aheisista seka lahipiirista.

Aika rajalliset on mahdollisuudet. Omaan Iahipiiriin voi ehka jotenkin vaikuttaa.

Tarkeinta on olla hyvana esimerkking toisille.

Puheeksi ottamalla laheisten kanssa, jos havaitsen ongelmaa. Tosin olen sita

mielta, ettei ketaan voi auttaa /parantaa ellei ole sithen itse halukas.

Omalla paihteettomalla esimerkillani

Pitda omista lapsista huolta ja olla heidan menoistaan kiinnostunut

Aikuiset vastaajat kokivat paihdetyon olevan enemman ammattilaisten, viranomaisten,
koulujen ja kuntien tehtava. Nuorten vastauksissa enemmisto taas halusi vanhempien pitavan

lapsistaan huolta, juttelevan heidan kanssaan seka kasvattavan ja rajaavan heita.

8. Ehkaiseva paihdetyo Etela-Karjalassa

Ehkaisevaa paihdetyota on Etela-Karjalassa tehtava enemman ja nakyvammin. Reilu puolet
vastaajista vastasi, ettd omassa kunnassa tehtava ehkaiseva paihdetyod ei ole ennestaan
tuttua. Kolmannes vastaajista tunnisti omassa kunnassaan tehtavan ehkaisevaa paihdetyota

javiidennes vastaajista ei osannut sanoa onko ehkaiseva paihdetyo tuttua.

Lapsiin ja nuoriin panostamisesta puhuttiin valtaosassa avoimissa vastauksissa. Kuntalaiset
halusivat nuorten ja perheiden pariin aikuisia, nuoriso-, mielenterveys-, varhaiskasvatus-,
koulu-, opiskeluhuoltopalveluihin ja ehkdisevan lastensuojelun palveluihin resursseja. Samalla
puhuttiin, ettd kaikilla nuorilla tulisi olla jotain toimintaa, jotta ei maleksittaisi kaupungilla tai

kauppakeskuksissa. Nuoret toivoivat seuraavia asioita:

Alkuisten tdytyy ndyttda esimerkkia, puhua nuorille paihdeasioista, puuttua

nuorten tekemisiin, auttaa ja olla 1asna.

Kotona tiukemmat saannot.
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Enemmaén vapaa-ajanviettopaikkoja nuorille.

No ma nain tandan semmosen tiktokin missa sanottiin ettd gen z hkayttda
vahemman tupakkaa ja mita ikina ku atkasemmat sukupolvet ja se johtuu siita etta
on hyvat isdsuhteet ja enemman tietoa ja halu opiskella ja olla terve ja menestya.

etta semmosia asioita.

lImaisia harrastuksia

9. Lopuksi

Ehkaiseva paihdetyd kuuluu meille kaikille. Se tarkoittaa, etta jokaisella kuntalaisella on
mahdollisuus tehda ehkaisevan paihdetyon tekoja ja jokaisen osallistuminen on tarkeaa.
Kuntalaiset kokivat vastausten mukaan neuvottomuutta keinoista vaikuttaa maakunnan
paihdetilanteeseen. Avoimiin kysymyksiin vastanneissa kuntalaisissa oli paljon ihmisia, jotka
olivat valmiita vaikuttamaan, puuttumaan, ilmoittamaan, kasvattamaan ja osallistumaan.
Jokainen meista voi vaikuttaa Etela-Karjalan paihdetilanteeseen puhumalla, kysymalla ja
huolehtimalla itsestaan ja laheisistaan. Ammattilaisten tydssa ehkaiseva paihdetyd painottuu
paihteiden, rahapelaamisen, mielenterveyden seka huolien ja riskien puheeksi ottamiseen
seka varhaiseen puuttumiseen. Paihteidenkaytosta ja pelaamisesta kysytaan
terveydenhuollon vastaanotoilla edelleen liian vahan. Paihteet tulisi ottaa puheeksi yha

varhaisemmin.

Ehkaiseva paihdetyd vaatii suunnitelmallista, johdettua tyota seka kuntien ja
hyvinvointialueen paattajien vahvaa sitoutumista. Ehkaisevan paihdetyon tyon tekemisesta ja
vaikutuksista on tuotettava tietoa ja nayttdoa. Kun paatetaan taloudesta, vaikutuksia on

osattava ennakoida ehkaisevan paihdetyon nakdkulmasta ja myos satsattava siihen.

Paihdetilannekyselyyn vastanneet kuntalaiset odottavat kuntien ja kaupunkien seka
hyvinvointialueen vastaavan huoliinsa. Ehkaisevaa paihdetyota ei tehda yksin. Vaikutusten ja
vaikuttavuuden saamiseksi meita tarvitaan iso joukko ammattilaisia, vanhempia ja tavallisia
kuntalaisia. Taman paihdetilannekyselyn vastausten perusteella voidaan kaynnistaa tai
tehostaa niin kuntalaisten kuin kunnissa ja hyvinvointialueen palveluissa tehtavia ehkaisevan

paihdetyon tekoja.
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Liite 1. Nuorten paihdetilannekyselyn tulokset

Kyselyn taustatiedot
Tassa esitetdan tulokset nuorten paihdetilannekyselysta, jossa vastaajia oli yhteensa 520.
Vastaajista 41 % oli tyttdja ja 53 % poikia. Sukupuolekseen muu ilmoitti 3 % vastaajistaja 3 %

ei halunnut ilmoittaa sukupuoltaan (taulukko 1).

® Poika
m Tytto
® Muu

® En halua kertoa

Taulukko 1. Vastaajien sukupuoli

Vastaajat olivat tana vuonna 12-18 vuotta tayttavia nuoria. Suurin ikdryhma oli 17-vuotiaat, joita
oli 22 % vastaajista. Vastaajista noin puolet kavi ylakoulua ja reilu neljasosa ammatillista
oppilaitosta sekd noin kymmenesosa alakoulua tai lukiota (taulukko 2). Vajaa prosentti

opiskelee muualla tai ei ole opintojen parissa talla hetkella.
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En opiskele talld hetkellda | 0,40%

Jossain muualla | 0,20%

Ammatillisessa oppilaitoksessa | NRNRNREEEGEGEGEEEE 7%
Lukiossa [ 10%
Yldkoulussa 7.-9.luokalla [ 53%

Alakoulussa 5.-6.luokalla | 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Taulukko 2. Vastaajien koulutausta

Vastaajista 33 % oli Lappeenrannasta, 23 % Imatralta, 14 % Rautjarvelta, 14 % Taipalsaarelta,
kahdeksan prosenttia Luumaelta, kuusi prosenttia Lemiltd ja yhden prosentin verran
Parikkalasta, Ruokolahdelta ja Savitaipaleelta. Kyselyn tuloksissa kuntavertailua tehtiin
Imatran, Lappeenrannan ja seutukuntien (=Parikkala, Rautjarvi, Ruokolahti, Lemi, Luumaki,

Savitaipale ja Taipalsaari) kesken.

Kyselyn tulokset

Liikaa alkoholinkayttda kotikunnassaan oli havainnut noin neljannes vastaajista ja liiallista
tupakointia tai muiden nikotiinituotteiden kayttda oli havainnut nelja kymmenesta vastaajasta.
Kannabiksen liikakdyttda oli havainnut vajaa kymmenesosa vastaajista, muiden
huumausaineiden liiallista kayttoa seka rahapelaamista noin joka kymmenes vastaaja.
Kunnista eniten oli havaittu liiallista alkoholinkdytt6a seka tupakointia Imatralla (taulukko 3).
Kannabiksen kayttoa ja rahapelaamista oli havaittu lahes yhta saman verran seka

kaupungeissa etta seutukunnissa.
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Taulukko 3. Kysymys: Asuinkunnassani kdytetaén liikaa

Lahes kahdeksan vastaajaa kymmenesta oli havainnut kodin ulkopuolella paihtyneen henkilon

viimeisen vuoden aikana. Eniten paihtyneen henkildn havaintoja oli tehty Lappeenrannassa.

Viimeisen vuoden aikana alaikaisen alkoholinkayttda oli havainnut kaksi kolmesta vastaajasta,
tupakoinnista havaintoja oli tehnyt lahes kahdeksan kymmenesta vastaajasta. Nuuskan seka
sahkosavukkeen kaytosta havaintoja oli noin seitsemalla kymmenesta vastaajasta. Alaikaisten
kannabiksen kaytosta oli havaintoja noin viidenneksellda vastaajista ja muiden
huumausaineiden kaytdstad havaintoja oli tehnyt reilu kymmenesosa vastaajista (taulukko 4).
Eniten paihteisiin liittyvia havaintoja oli tehty Lappeenrannassa ja rahapelaamiseen liittyvia

havaintoja Imatralla.
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Taulukko 4. Kysymys: Olen nahnyt viimeisen vuoden aikana asuinkunnassani alaikdisten

Noin joka viides vastaaja oli ollut huolissaan laheisen ihmisen tupakoinnista ja
alkoholinkaytosta. Laheisen huumausaineen kaytto oli aiheuttanut huolta joka kymmenennelle
vastaajalle ja laheisen rahapelaaminen huolestutti neljaa vastaajaa sadasta. Omasta
alkoholinkaytosta kantoi huolta nelja prosenttia vastaajista, tupakoinnista kuusi prosenttia
vastaajista seka huumausaineiden kaytosta seka rahapelaamisesta kaksi prosenttia
vastaajista. Useimmiten omasta paihteidenkaytosta tai rahapelaamisesta oltiin huolissaan
Imatralla. Huumausaineiden kaytOosta seka rahapelaamisensa osalta huolta kantoi viisi
prosenttia imatralaisista, kun koko kyselyssa huolta naista oli kaksi prosenttia vastaajista

(taulukko b).
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Taulukko 5. Kysymys: Olen ollut huolissani omasta

Kyselyssa kysyttiin, onko sinulta joku (esim. kuraattori, terveydenhoitaja, nuorisotydntekija)
kysynyt paihteidenkaytosta. Vastaajista seitseman kymmenesta vastasi haneltd kysytyn
alkoholinkaytosta, tupakoinnista kysyttiin kahdelta kolmesta vastaajista, huumausaineista
lahes puolelta vastaajista ja rahapelaamisesta joka neljannelta vastaajalta. Eniten puheeksi

ottoa kaikkien paihteiden osalta oli tehty Lappeenrannassa.

Nelja viidesta vastaajasta tiesi, mista saa lisatietoa alkoholista ja tupakoinnista ja lahes yhta
monella oli tieto, mista lisatietoa saa kannabiksesta. Heikoiten tunnettiin rahapelaamisen
lisatietolahteet, mutta siitakin tietoa oli kahdella kolmesta vastaajasta. Vastaajista noin
seitseman kymmenesta oli tietoisia mistd voi saada tukea tai apua paihteidenkayttoon,

rahapelaamiseen tai jos on huoli Iaheisen paihteidenkaytdsta tai pelaamisesta.

Nuorten esittamat toimenpide-ehdotukset ehkaisevaan paihdetydohon

Viimeiseksi kyselyssa kysyttiin avoimella kysymyksella, mita kannattaisi tehda ja kenen, jotta
lapsetjanuoret eivat alkaisi kdyttaa paihteitd. Avoimet vastaukset(n=374)jaoteltiin yhdeksdan
eri kategoriaan. Yhdessa annetussa vastauksessa saattoi olla useita eri ehdotuksia, jotka

kategorisoitiin tarvittaessa erikseen (taulukko 6).
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Asenne, oma paatos,

Hinta tal mulyayeriporukan vaikutus
paihdepolitiikka
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Aikuisten (vartijat,
opettajat, huoltajat)
esimerkki ja valistus

27 %

Ei ole tehtavissa
mitaan
4%

Taulukko 6. Kysymys: Mité kannattaisi tehds, etta lapset ja nuoret eivét alkaisi kdyttda alkoholia,

nuuskaa, tupakkaa tai huumeita? Kenen pitéisi tehda jotain?

Suurin osa vastasi, etteivat he osaa sanoa tai eivat tieda mita tulisi tehda. Seuraavaksi eniten
vastauksia tuli kohtaan Aikuisten esimerkki ja valistus. Tassa kohdassa esitetyissa
vastauksissa nousi esille toive, etta vanhemmat nayttaisivat esimerkkia paihteettomyydesta

seka kasvattaisivat lapsensa ja ottaisivat paihdeaiheet lasten ja nuorten kanssa puheeksi.

Et perhees kaikki asiat ois ok ni se véhentad sita riskii et nuoret rupeis testailee

haikkee.
Kotona tiukemmat sdannot.

Vanhempien pitdisi opettaa lapsille minka takia pdihteiden kdytto on haitallista ja
/imaista heille vahvasti mielipiteensa siita, etteivat he halua lapsen kayttavan

péihteita.
Arkuisten ei tulisi Valittad niita alaikaisille.

Puheeksi ottoa toivottiin lisdksi nuorten elinpiirin muilta aikuisilta. Joka kuudes vastaaja toivoi

lisda valvontaa tai vahvempaa lainsaadantoa paihdeasioihin.
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Pitaa rajoittaa niiden vapaa myynnin. Myynnin valvonta.
Vankeutta, kovemmat rangaistukset, uhkailua.

Se, etta nuoriajalapsia kohdellaan ja kasvatetaan hyvin eika jateta heitteille. Myos
poliitikot voisivat oikeasti kuunnella lapsia ja nuoria eika vain myotailla

enemmistoaanestajiaan.

Asenne ja kaveriporukan vaikutusta seka hintaa ja muuta paihdepolitiikkaa piti nelja prosenttia
vastaajista merkittdvana. Vastauksista 13 % oli tyhjid vastauksia ja nelja prosenttia ilmoitti,

ettei mitaan ole tehtavissa.
Véhentaa kuinka paljon alkoholia saa ostaa. Hallituksen pitaisi tehdd asialle jotain.
Jokaisen oma paatos.

k&ytto tapahtuu lahes aina porukassa ja,kun yksi kokeilee jotakin muut seuraavat

miettimatta perdssa.

Toinen neuvo olisi yrittad muuttaa ihmisten suhtautumista alkoholiin ja védhentaa

sen merkitysta meidén juhla- ja hauskanpitokulttuurissamme.

Yhteenvetoa ja johtopaatoksia nuorten vastauksista

Paihdehavainnoista kysyttaessa kavi ilmi, ettd nuorilla oli aikuisia enemman havaintoja
sahkosavukkeen kaytosta. Nuoret kokivat my0s aikuisia enemman huolta liiallisesta
tupakoinnista ja nikotiinituotteiden kaytosta. Sahkosavukkeen kayton havainnot olivat myos
aikuisten antamien vastausten mukaan lisdantyneet edellisestd kyselysta yli puolella.
Alaikaisten alkoholinkayttéa oli havaittu harvemmin kuin nikotiinituotteiden kayttoa.
Lappeenrannassa alkoholinkayttéa oli havaittu enemman kuin muissa kunnissa. Reilu
neljannes lappeenrantalaisista vastaajista oli havainnut alaikaisten kannabiksen kayttoa, kun
muista vastaajista naita havaintoja oli vajaalla viidenneksella.  Paihdekasvatustyon
kohdentamista voisi siis taman kyselyn perusteella tehda ensisijaisesti nikotiinituotteisiin ja
siella akuuteimmin sahkdsavukkeisiin. Silti yhta lailla alkoholi seka erityisesti kannabis muiden

huumausaineiden osalta on syyta pitaa paihdekasvatuksessa mukana.
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Kolmanneksella kyselyyn vastanneista oli havaintoja alaikaisten rahapelaamisesta. Eniten
rahapelaamista oli havaittu Imatralla, jossareilu puolet vastaajista kertoi tehneensa havaintoja
alaikaisen rahapelaamisesta. Rahapelaamisen ikarajavalvontaa on pyritty tehostamaan
Suomessa Veikkauksen toimesta erilaisin toimin. Muun muassa rahapeliautomaateille tuli
tadystunnistautuminen voimaan vuonna 2021, ja kaikessa rahapelaamisessa on voimassa 18
vuoden ikaraja. Talla kyselylla ei saatu tietoa, mita rahapeleja alaikaisten on havaittu pelaavan.
Rahapelaamisen ehkaisya alaikaisten parissa voidaan tehda opettamalla digipelitaitoja seka

heratelld havainnoimaan omaa ajankayttda ja muita resursseja digipelaamiseen.

Nuoret olivat aikuisia harvemmin huolissaan laheisen tai omasta paihteidenkaytosta.
Mainittavaa kuitenkin on, etta omasta alkoholin, nikotiinituotteiden, huumeiden seka
rahapelien kaytosta oli jokaisessa ryhmassa muutama vastaaja huolissaan. On siis tarkeaa
varmistaa, ettd nuorilla on ymparillaan aikuisia, joille voi matalalla kynnyksella kertoa
huolestaan, liittyi se sitten omaan tai laheisen paihteiden kayttdon. Tarkein ehkaisevan
paihdetyon paikka on koti. Myds kodin ohella kouluilla ja nuorten vapaa-ajan piirissa toimivilla

aikuisilla on tassa merkittava rooli.

Nuoret toivoivat vastauksissaan lahipiirin aikuisten puhuvan heille paihteista, vanhempien
kasvattavan lapsensa ja pitavanrajoja seka nayttavanitse esimerkkia. Aikuisten kyselyssa taas
nousi vahvimmin esille koulun rooli pdihdekasvatuksen antajana. Paihdekasvatus ei vaadi
ammattitaustaa tai erityistd osaamista. Kuka tahansa aikuinen voi ottaa paihdeasiat esille
nuorten kanssa. Nuoret tarvitsevat avointa keskustelua kootakseen ymmarrysta paihteista ja
niiden kayttoon liittyvista vaikuttimista. Paihteidenkayttd tai kayttamattomyys on myods
arvovalinta. Tukemalla nuoren itsetuntemusta ja kdymalla arvokeskusteluja tuetaan osaltaan
myos paihteettomyytta. Kysytaan siis elinpiirimme nuorilta, mita sina haluat eldmaltasi, mihin
suuntaan haluat elamassa kulkea ja mitka asiat vievat sinua kohti tavoitteita ja tai pois omista

tavoitteista. Paihdekasvatus on yhteinen tehtava, jossa jokaisella aikuisella on roolinsa.

Sivu25/25



