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Sappirakon avoleikkaus

Sappirakon avoleikkaus tehdaan nukutuksessa ja leikkauksessa poistetaan

sappirakko kivineen vatsanpeitteisiin tehdyn viillon kautta. Taman jalkeen

vointiasi seurataan osastolla muutaman paivan ajan.

Ruokavalio leikkauksen jalkeen

Suosi vaharasvaista, runsaskuituista ja monipuolista ruokavaliota valttaen turhia

rajoituksia. Sappileikkauksen jalkeen kokeile uutta tai aiemmin oiretta

aiheuttanutta ruoka-ainetta pienena annoksena. Mikali ruoka-aines ei aiheuta

sinulle oireita, voit lisata sen ruokavalioosi.

Leikkauksen jalkeen

Mikali leikkausalueella on kipua, voit ottaa kipuladketta ohjeen mukaan.
Valta sairausloman ajan raskasta ponnistelua, kurottelua seka painavien
(yli 5 kg) esineiden nostelua.

Yskiessa, aivastaessa ja vuoteesta ylos noustessa voit tukea haavaa kasin
tai tyynylla.

Lisaa vahitellen lilkuntaa toipumisaikana esim. Kavely on hyvaa kevytta
lilkuntaa.

Leikkaushaavat voit suihkuttaa normaalisti pesujen yhteydessa. Haavoja
ei saa hangata. Saunaan, kylpyyn tai uimaan ei saa menna niin kauan, kun
haavoilla on ompeleet. Tarkemmat ohjeet saat leikkauksen jalkeen
kotiutusyksikosta.

Sairausloma on yleensa noin 2-4 viikkoa.
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Ongelmatilanteet

Mikali haavojen alueelle tulee toipumisaikana lisaantyvaa kipua, kuumotusta,
punoitusta, turvotusta, haavat alkavat erittaa pahanhajuista eritetta tai sinulle
nousee kuume voit ottaa yhteytta sinua hoitaneeseen yksikkddn tai ole

yhteydessa Etela-Karjalan hyvinvointialueen Paivystysapuun puh. 116 117.

Muuta huomioitavaa

Tarvittaessa voit jattaa soittopyynndn myohemmin ilmenevissa ongelmissa

kirurgianpoliklinikan sairaanhoitajalle puh. 05 352 6000.

Eteld-Karjalan hyvinvointialue
Kirjaamo

Valto Kakelan katu 3

53130 Lappeenranta

Vaihde 05 352 000

Faksi 05 352 7800
etunimi.sukunimi@ekhva.fi
www.ekhva.fi

Y-tunnus: 3221313-1

Asiakirja paattyy tahan.
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