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Tyovalmennuskeskus Kahvila Kaisla

Tyovalmennuskeskuksen toiminta on tarkoitettu sinulle,
jos toimeentulosi perustuu

sairauden tai tyOkyvyttomyyden takia

esimerkiksi elakkeeseen tai kuntoutustukeen.

Tyovalmennuskeskuksessa harjoittelet
erilaisia tyotehtavia ja tyoelaman taitoja.
Selvitamme tyOvalmennusjakson aikana

e millaisia taitoja ja toiveita sinulla on
e millaista tukea tarvitset
e millaisia mahdollisuuksia sinulla on
tyollistya palkkatyohon,
siirtya avotyotoimintaan
tai lahtea opiskelemaan.

Tyodskentelet Kaislassa keittiotoissa lounaskahvilassa
tai puhtaanapidon tiimissa.

Lisaksi voit osallistua tyopajoihin,

joita ovat esimerkiksi

e liikuntaja ulkoilu
e mediataidot ja digitaidot
e tyoharjoittelut ja tyonvarjostus,
eli tydhon tutustuminen tyopaikoilla
e arjentaidot

Saat tyoskentelyysi tukea ja ohjausta yksildllisesti.
Voit vaikuttaa itse siihen,

montako paivaa viikossa tyoskentelet

ja montako tuntia paivassa tyoskentelet.

Hyva tietaa tyovalmennuksesta

e TyOvalmennus ei ole tydsuhde,
vaan se on sosiaalipalvelua.
Tydvalmennuksesta maksetaan tydosuusrahaa.
e Sinulle korvataan kodin ja tydvalmennuskeskuksen
valiset matkakustannukset.
e Voit ruokailla edullisesti Kahvila Kaislassa
tai ottaa omat evaat mukaan.
e Hyvinvointialue jarjestaa sinulle tapaturmavakuutuksen.
Jos sinulle sattuu tapaturma tydtoiminnan
tai ty6toimintamatkan aikana,
kerro siita ohjaajallesi Kaislassa.
e Sovi poissaolot jalomat Kaislan tyontekijan kanssa etukateen.
¢ lImoita Kaislaan, jos sairastut.

Miten haen tyovalmennukseen?

Ota yhteys vammaispalvelujen sosiaaliohjaajaan.
Tayta vammaispalveluhakemus ja kerro siing,

ettd haet tydtoimintaa Kahvila Kaislasta.



