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Virtsarakon tahystys, eli kystoskopia

Virtsarakon tahystyksessa tutkitaan virtsarakon limakalvo ja sen tilavuus.
Tutkimuksen yhteydessa voidaan ottaa koepaloja ja tehda pienia toimenpiteita.

Kuulet tahystyksen tuloksesta laakarilta samalla kaynnilla.

Valmistautuminen

e Kay antamassa virtsanayte kaksi viikkoa ennen toimenpidetta.
Mikali sinulle maarataan virtsan irtosolunayte, nayte annetaan
laboratoriossa. Varaa aikaa laboratorioon naytteenottoa varteen
vahintaan 2 viikkoa ennen tahystysta.

Voit ottaa omat Iaékkeesi normaalisti.

Saat sy6da ja juoda normaalisti.

Suorita huolellinen alapesu kotona ennen toimenpiteeseen 1ahtoa.
Sairauslomaa toimenpiteen jalkeen ei tarvita.

Toimenpide

Tahystys tehdaan taipuisalla tahystimella, joka viedaan rakkoon virtsaputken
kautta. Virtsaputken suu ja sen ymparisto pestaan ennen tahystysta.
Virtsaputkeen laitetaan puuduttavaa geelia. Mikali tiedat olevasi yliherkka

puudutusaineelle, kerro siita ennen toimenpidetta.
Vastaanotto toimenpiteineen kestaa noin puoli tuntia.

Jatkohoito

Toimenpiteen jalkeen voi esiintya verivirtsaisuutta, kirvelya virtsatessa tai
tihentynytta virtsaamistarvetta parin paivan ajan. Edella kuvatut oireet menevat
ohi muutamassa paivassa itsestaan. Jos oireet jatkuvat pidempaan, on syyta

ottaa yhteytta terveyskeskukseen tai paivystykseen. Kipuun voit tarvittaessa
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ottaailman reseptia saatavia kipulaakkeitta ja virtsan verisyyden vahentamiseksi

sinun kannattaa juoda tavanomaista enemman.

Tarvittaessa voit jattaa soittopyynnon urologian poliklinikan sairaanhoitajalle puh.
05 352 6000. Ongelmatilanteissa ole yhteydessa Etela-Karjalan hyvinvointialueen

Paivystysapuun puh. 116 117.

Etela-Karjalan hyvinvointialue
Kirjaamo

Valto Kakelan katu 3

53130 Lappeenranta
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Faksi 05 352 7800
etunimi.sukunimi@ekhva.fi
www.ekhva.fi

Y-tunnus: 3221313-1

Asiakirja paattyy tahan.
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