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Nivustyraleikkaus

Tyra on tavallinen vaiva. Tyran syyna on nivusseudun rakenteellinen heikkous.
Nivustyran oireena on ponnistaessa ja pystyasennossa nivusseutuun syntyva
pullistuma. Siihen liittyy vaihtelevassa maarin kipua ja painon tunnetta. Tyra
tuleekin usein ilmi ensimmaisen kerran nostamisen ja muun ponnistelun

yhteydessa.

Tyrakorjaus suoritetaan useimmiten avoleikkauksella asettamalla tukiverkko
vatsan peitteisiin. Menetelmaa kutsutaan Lichtenstein - menetelmaksi.
Uusiutuneet ja molemmin puoleiset nivustyrat voidaan hoitaa myos
tahystysmenetelmalla, jolloin tukiverkko asetetaan vatsakalvon ja
vatsanpeitteiden lihasten valiin. Tahystysleikkauksessa nakyvyyden
aikaansaamiseksi vatsaontelo taytetaan hiilidoksidikaasulla. Taman vuoksi
tahystyksen jalkeen vatsassa voi olla turvotuksen tunnetta ja kipua, joka voi

sateilla myos hartioihin.
Leikkauksen jalkeen

o Mikali leikkausalueella on kipua, voit ottaa kipulaaketta ohjeen mukaan.
o Valta sairausloman ajan raskasta ponnistelua, tydntamista, vetamista ja
kurottelua seka painavien (yli 5 kg) esineiden nostelua ja kantamista.

e Yskiessd, aivastaessa ja vuoteesta ylos noustessa voit tukea leikatun
nivusen aluetta kasin tai tyynylla.

e Lisaavahitellen liikuntaa toipumisaikana esim. Kavely on hyvaa kevytta
liilkuntaa.

o Joskus miehilla penikseen ja kivespussiin tulee mustelmia leikkauksen
jalkeisina paivina. Myos haavan ja kivespussin turvotus on tavallista.



o | eikkaushaavat voit suihkuttaa normaalisti pesujen yhteydessa. Haavoja
ei saa hangata. Saunaan, kylpyyn tai uimaan ei saa menna niin kauan, kun
haavoilla on ompeleet. Tarkemmat ohjeet saat leikkauksen jalkeen
kotiutusyksikosta.

e Sairausloma on yleensa noin 1-3 viikkoa.

o Leikkauksen jalkeen kaikkien ajoneuvojen kuljettaminen on kielletty
vuorokauden ajan.

Ongelmatilanteet

Mikali haavojen alueelle tulee toipumisaikana lisdantyvaa kipua, kuumotusta,
punoitusta, turvotusta, haavat alkavat erittda pahanhajuista eritetta tai sinulle
nousee kuume voit ottaa yhteytta sinua hoitaneeseen yksikkddn tai ole
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