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Vatsanpeitteiden tyraleikkaus

Vatsanpeitteiden tyra on seurausta vatsaontelon seinaman pettamisesta.
Vatsanpeitteisiin syntynyt aukko korjataan leikkauksessa yleensa verkolla.
Leikkaus tehdaan nukutuksessa avo- tai tahystysleikkauksena.
Tahystysleikkauksessa vatsalle tehdaan 3-4 pienta pistohaavaa, joiden kautta
leikkaus suoritetaan. Nakyvyyden aikaansaamiseksi vatsaontelo taytetaan
hiilidioksidikaasulla. Taman vuoksi tahystyksen jalkeen vatsassa voi olla
turvotuksen tunnetta ja kipua, joka voi sateilla myos hartioihin. Avoleikkauksessa

haava tehdaan tyran lahelle tai arpityraa korjatessa vanhaan leikkausarpeen.
Leikkauksen jalkeen

o Mikali leikkausalueella on kipua, voit ottaa kipuladketta ohjeen mukaan

e Valta sairausloman ajan raskasta ponnistelua, tyontamista, vetamista ja
kurottelua seka painavien (yli 5 kg) esineiden nostelua ja kantamista.

e Yskiessd, aivastaessa ja vuoteesta ylos noustessa voit tukea haava-
aluetta kasin tai tyynylla.

e Lisaavahitellen lilkuntaa toipumisaikana esim. Kavely on hyvaa kevytta
lilkuntaa. Liikkeella olo edesauttaa tyraverkon asettumista paikalleen ja
vahentaa liikkuvuutta vaikeuttavan arpikudoksen muodostumista
leikkausalueelle.

e | eikkaushaavat voit suihkuttaa normaalisti pesujen yhteydessa. Haavoja
ei saa hangata. Saunaan, kylpyyn tai uimaan ei saa menna niin kauan, kun
haavoilla on ompeleet. Tarkemmat ohjeet saat leikkauksen jalkeen
kotiutusyksikosta

e Sairausloma on yleensa noin 1-3 viikkoa.

o |eikkauksen jalkeen kaikkien ajoneuvojen kuljettaminen on kielletty
vuorokauden ajan



Ongelmatilanteet

Mikali haavojen alueelle tulee toipumisaikana lisaantyvaa kipua, kuumotusta,
punoitusta, turvotusta, haavat alkavat erittdaa pahanhajuista eritetta tai sinulle
nousee kuume voit ottaa yhteytta sinua hoitaneeseen yksikkdon tai ole

yhteydessa Etela-Karjalan hyvinvointialueen Paivystysapuun puh. 116 117.
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