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Asialista:

1. Kokouksen avaus

2. Edellisen kokouksen muistio
3.Maakunnallinen vanhustenviikon juhla
4.10.2023 Lappeenranta-salissa

4. Hyvinvointialueen palvelustrategian
HYTE-karjet

5. Muut asiat

6. Seuraava kokous
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3. Maakunnal

juhla 4.10.2023

" Tehd3an iastd numero!

VANHUSTENVIIKON MAAKUNNALLINEN JUHLA
4.10.2023 KLO 13-15.00 LAPPEENRANTA-SALISSA

12.00-13.00 Saapuminen, kahvitarjoilu ja valokuvanayttelyyn tutustuminen

13.00 Tilaisuuden avaus: projektipaallikké Sari Hokkanen
Ikaantyneita arvostavan Etela-Karjalaisen lipun saapuminen ja lippulaulu
13:05 Hyvinvointialueen yhteisen vanhusneuvoston puheenjohtajan,
jarjestoneuvos Harri Aartelon tervehdys
13:15 Runoilija Anna-Mari Kaskinen
13.45 Hyvinvointialueen sosiaalipalvelun toimialuejohtajan Anu Koivumaen tervehdys
13:55 Kimpisen koulun musiikkiluokkien musiikkitervehdys
14.15 Liiketta juhlaan
14.30 Juhlapuhe: Ikainstituutin johtaja Katja Borodulin
14.50 Juhlan paatossanat: Sanna Natunen, hyvinvointipalvelujen
kehittamispaallikké Lappeenrannan kaupunki
Lippulaulu Alueen kunnista linja-autokuljetus.

Juhla toteutetaan hybridina.
Lappeenranta-salin aulassa: Tulevaisuuden sote-keskus, Seurakuntayhtymd, LABlanssi.
Tehdaan #lastaNumero —kampanjaan osallistuminen valokuvan avulla Lappeenranta-salin aulatiloissa.

"'-; Eteld-Karjalaiset hyvan ikdantymisen teesit ndkyvat diaesityksend Lappeenranta-salin seinille klo 12—-13.
A4 et + . : ETELA-KARJALAN
o ETEL- A~ § LAPPEENRANNAN EIELA hyvinvointialue
~ :r et LAPPEENRANTA EV.LUT. SEURAKUNNAT

hyvinvointialue WiastaNumero



4.HYTE:n karkiohjelmat

* Vuosille 2024-2025
* Laaja hyvinvointisuunnitelma 2025-2028

SUTJAKKA Etela-Karjala

(Ylipaino, nuoret ja tydikaiset)

SOPUISA Etela-Karjala

(Ehkaiseva paihde-ja mielenterveys, lapset ja
nuoret)

IKAYSTAVALLLINEN Eteld-Karjala

(Kaatuminen & yksinaisyys, ikdantyneet) - :

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Miksi?

Etela-Karjalassa elintapoihin liittyva merkittava terveyshaaste on ylipaino - THL:n mukaan Etela-Karjala

oli vuonna 2022 Suomen painavin maakunta. 25-74-vuotiaista etelakarjalaisista on lihavia noin 28 % (BMI
> 30 kg/m?2). Jos lihavuuden kasvu jatkuu samanlaisena, kymmenen vuoden kuluttua lihavia onjo yli 31 %

edella mainitusta ikaryhmasta.

Alaikaisten alkoholin kaytdn havainnot ovat laskeneet. Alaikaisten sahkosavukehavainnot ovat
kaksinkertaistuneet. (Paihdetilannekysely 2023) Vapettaminen on yksi tdman hetken ilmidista.

v. 2022 Poliisin puhuttelemia alle 15v nuoria oli n.
400 kpl, joista 75% ensikertalaisia. Napistykset ovat lisdantyneet (Poliisi EET)

Nuorten tekemien rikosten maara on nousussa erityisesti alle 15-vuotiaiden ryhmassa. (Poliisi EET)

Etela-Karjalassa erityisen huolestuttavaa on ollut yli 65-
vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen maaran voimakas lisaantyminen vuosina 201
6-2021

Vuonna 2022 reisiluun ylaosan murtumien aiheuttamat kustannukset olivat 10,1 miljoonaa euroa.

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue
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HYTE- karkiohjelmien sisalto

g

1. Tiivis toimintaympariston analyysi
2. Ohjelmien tavoitteet

3. Sisaiset toimenpiteet

4. Mittarit, joilla seurataan

e Omat tietolahteet
 Kansalliset tietolahteet

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



SUTJAKKA / tavoitteet

* Ylipainon vaheneminen ja ennaltaehkaisy
« Kansantautien ennaltaehkaisy

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue
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SOPUISA / tavoitteet

4

\'4
» Paihteiden kayton vaheneminen : ‘
* Mielen hyvinvoinnin lisaaminen

4

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



IKAYSTAVALLINEN / tavoitteet

 Etelakarjalaiset ikaantyneet pysyvat paremmin
pystyssa

 Etelakarjalaiset ikaantyneet _
kokevat elamanlaatunsa ja osallisuutensa
parantuneen

 Etelakarjalaisten ikaantyneiden kokema yksinaisyys
vahenee

* Etelakarjalaisten ikaantyneiden vajaaravitsemus
vahenee

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Ikaystavallinen Etela-Karjala

Kohderyhma

Ikdantyneet

Ikdantyneet

Ikaantyneet

Tavoite Menetelma3

Kaatumisen ehkaisy -
toimintamalli

Etelakarjalaiset
ikdantyneet
pysyvat paremmin
pystyssa Yli 65-vuotiaan
alkoholimittari
*kaatumisen
ehkaisy
*lonkkamurtumat
vahenevat

Verkostotyo, tiedolla
johtaminen

Etelakarjalaiset
kokevat elaman-
laatunsa ja osalli-
suutensa
parantuneen

Ikdantyneiden
kokema yksinaisyys
vahenee

Henkiloston koulutus
Yhteisollinen ruokailu

Etelakarjalaisten
ikdantyneiden va-
jaaravitsemus
vahenee

Indikaattori /
Mittari

Kaatumiset
Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla
Lonkkamurtumat 65
vuotta tayttaneilla, %

RAI-mittarit?
Tyytyvaisyys elamaan
Elamanlaatukysely

MNA-mittari?

Mista tieto loytyy

Ekhva raportointi
Sotkanet

Kuka toteuttaa?

hyvinvointialue




HYTE ja strategian karkiohjelmat 2024-2025

Sutjakka, Sopuisa ja Ikaystavallinen Etela-Karjala / aikataulu

Ohjelmat kierrokselle toimialojen

HYTE-tiimin kehittamispaiva Ohjelmat maakunnallisessa HYTE- joryihin
Ohjelmien tavoitteet ja mitaarit joryssa Toimenpiteet ohjelmiin ja mittarit
29.8. 4.9.-27.10 1272023
25.8. 30.8. 9-10/2023

HYTE-kuntaneuvottelut /

Kuntien tiedottaminen ja Ohjelmat valmiit
toimenpiteet

Sutjakka, Sopuisa ja
Ikaystavallinen
Ohjelmat esitellaan HVA:n

laai : » HYTE-tiimi / Toimintaympariston
aajennetussa joryssa

analyysit valmistuvat ja tavoitteet,
toimenpiteet ja mittarit kirjataan

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



5. Muut asiat:

4

)74
Kaatumisen ehkaisyn videon ensi-ilta vanhustenviikon tiistai
SeniorSurf-paivissa 3.10.2023 ‘

“w® Reisiluun yldosan (S72)-murtumadiagnoosien potilasmaéarat kontakteilta ikdryhmittéin ja
eksote sukupuolittain

Potilaiden lkm, tekija Ikaryhma

Potilaiden lkm, tekijd Vuosi ja Sukupuoli

Sukupuoli ®Miss ®Nainen Potilaiden lkm, tekija Sukupuoli

Potilaiden Lkm

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Maailmanlaajuiset suositukset

kaatumisten ehkaisyyn

(CEITNMINZEICE
IEEVERREEL QI E) Kognition arviointi aina
arviointi ja purku

Kavelyn ja tasapainon
arviointi aina

Ortostaattisen . .
hypotension hoito AelEREIVEIUESE Muistisairaan laheisen
yp kaikki asiakkaat ovat

osaksi interventiota ) nakokulma ja ohjaus
kaatumisvaarassa

kaatuneilla
|
Kysy iakkaalta
Kysy iakkaalta onko Kysy kaatumisen kaatumisen syista,
han kaatunut pelosta kaatumisen ehkaisyn
keinoista ja tavoitteesta
AN
Vahintaan 12 vkoa Alkuvaiheen
kestava 3 x vkossa Parkinson-potilaan Lonkkamurtuman
progressiivinen yksilollinen tasapaino jalkeinen kotikuntoutus
kotiliikuntaharij. ja lihasvoimaharj. ETELA-KARJALAN

hyvinvointialue


https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/maailmanlaajuiset-suositukset-kaatumisten-ehkaisyyn/#WG2
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/maailmanlaajuiset-suositukset-kaatumisten-ehkaisyyn/#WG2

Etela-Karjalan hyvinvointialueen kaatumisen ehkaisy -toimintamalli
ammattilaiselle:

Kysy: - Oletko kaatunut viimeisen vuoden aikana? .
Kun kohtaat akuutisti kaatuneen

- Mikei 2
M!kS' OIet.kaatunuF' . o toimi tarkistuslistan mukaisesti.
- Miten uusi kaatuminen voidaan estaa?

Kylla tai heraa huoli kaatumisvaarasta
Turvallisia vuosia opas

Palveluohjaus kaikille Tee FRAT kaatumisseula FRAT Lyhyt kaatumisvaaran arviointi
yksilGllisesti Selvita yksilollisesti kaatumisvaaraa lisaavat tekijat, joista AINA:

W Laskityksen kokonaisarvio HUS Lakkeet ja kaatumisvaara posteri
| umi ISYyy q . g o o . q o sese sel lesse
» Kaatumista aiheuttavien laakkeiden purku. Kaatumisvaaraa lisddvat ladkkeet (Ake

eSim- .o . . ] . . .
liikuntaneuvonta, Kavelyn, tasapainon ja kaatumispelon arviointi
* Fyysisen aktiivisuuden ja toiminnallisuuden lisays Tasapaino taitavaksi harjoitteet

kuntoutustarvearvio, " T
vapaaehtoistyg, Kévely kevyemmaksi harjoitteet

sosiaalityontekija,
korjausneuvonta, kotiapu,
talonmiespalvelu,
apuvalinetarve,

palvelutarpeenarviointi.

* Fyysistenrajoitteiden valttaminen.

* Pysytadn pystyssd -liikuntaryhmiin ohjaus Pysytéén pystyssa ryhmén esite
Terveydentila

» Akuuttiinfektio, huomioi Parkinsonin tauti, muistisairaus.

* Arvioi kognitio

* Ortostaattinen RR Ortostaattinen hypotensio potilasohje

Kirjaa havainnot, tehdyt toimet ja suunnitelma LifeCareen omalle ammattinakymalle ICF:n mukaisesti:

- Henkilon oma tavoite kaatumisen ehkaisyyn liittyen.

- Yksildlliset kaatumisen vaaraa vahentavat toimet, joissa nakyvat henkilon omat arvot ja mieltymykset.

- Teeriskitietomerkinta mikali henkilolla on toistuvia kaatumisia kaatumisen ehkaisytoimista huolimatta ja jokin seuraavista:
Parkinsonin tauti, muistisairaus tai aivoinfarktin jalkitila.

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue


https://etelakarjala.sharepoint.com/:w:/s/Kaatumisenehkisytoimintamalliniskuryhm/EU2L6In3c-RAmGgIIHgp_gsBqPeTvFA2cZQ-hp4QdiSKLA?e=9zKQ07
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Turvallisia%20vuosia%202020%20verkkoversio.pdf
https://thl.fi/documents/966696/1449811/FRAT_.pdf/895413f0-490a-4a87-8269-cb99912453bb
https://etelakarjala.sharepoint.com/:b:/s/Kaatumisenehkisytoimintamalliniskuryhm/EeXRvWvKk0JKqX27ZbPwVGMBYnpvsN41-KNvDyr1IG6WFg?e=1T93hZ
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/2020-01-28+Kaatumisvaaraa+lis%C3%A4%C3%A4v%C3%A4t+l%C3%A4%C3%A4kkeet+-+V1.pdf/10dfd1f8-b157-7c06-3360-228bfe0078f6?t=1674474536048
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2019/12/Saav_A3_TASAPAINO_TAITAVAKSI_2-puol.pdf
https://www.voimaavanhuuteen.fi/content/uploads/2016/06/K%C3%84VELY-KEVYM-A4-16-netti.pdf
https://etelakarjala.sharepoint.com/sites/intranet/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fintranet%2FJaetut%20asiakirjat%2FMe%2FHyvinvoinnin%20ja%20terveyden%20edist%C3%A4minen%2FKaatumisen%20ehk%C3%A4isy%2FPysyt%C3%A4%C3%A4n%20pystyss%C3%A4%20ryhm%C3%A4mainos%20%282%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fintranet%2FJaetut%20asiakirjat%2FMe%2FHyvinvoinnin%20ja%20terveyden%20edist%C3%A4minen%2FKaatumisen%20ehk%C3%A4isy
https://etelakarjala.sharepoint.com/:w:/s/KU1040Terapiapalvelut/ES6U1zKDroNLqJXCpXDw10AB6zrgfiCsJAE9lI5duX_DjQ?e=BdUn23
https://www.ekhva.fi/asiakkaalle/tarvitsetko-apua/voi-hyvin/turvallisuuden-edistaminen/
https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2020/10/10-keinoa-uudet-va%CC%88riasetukset.pdf

Etela-Karjalan kaatumisen ehkadisyn toimintamalli kansalaiselle:

Pysytaan pystyssa Etela-Karjalassa

Hei, oletko sie kaatunut tai huolestunutliikkumisesiturvallisuudesta?
- Miksi?

Miten voit estd3 kaatumisen?

Kartoitakaatumisenvaaratekijat ja puutu niihin Tarkistuslista (UKK Instituutti)

Voittehda Sahkdisen kaatumisvaaranitsearvioinnin{UKK Instituutti)

- Sailyta sosiaaliset suhteet ja elinpiiri - Huolehdi kodin, kotipihan jaldhiympariston turvallisuudesta
- Liiku saanndllisestija monipualisesti - Sy0 jajuo monipuolisesti seka saannillisesti

- Kayta hyviajalkineitajaliukuesteita liukkaalla - Valtarunsastaalkoholin kayttoa

- Otaapuvalineitd kayttdodn oikea-aikaisesti - Huolehditerveydentilastasijaladkityksen ajantasaisuudesta

Kuntasiliilkuntatoimesta saat tietoaja ohjaustaliikuntamahdollisuuksista.
Lue lisd4 ajankohtaista tietoa kaatumisenehkaisysta:
www.ekhva.fi/asiakkaalle/tarvitsetko-apua/voi-hyvin/turvallisuuden-edistaminen/

omat korjaavat toimet eivat riita, varaa aika sote-asemalle tarkempaanarvioon

tal ota asia puheeksi Kaynninyhteydessa.
ETELA-KARJALAM

hyvinvointialue

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Pysytaan pystyssa
talvellakin!

Kavelethan sie kiireetta.
Ennakoithan kelin ja reittien
liukkauden, silla liukastumis-
tapaturmat tapahtuvat usein
kodin lahistolla.

Kaytathan ulkona
pitavapohjaisia jalkineita,
liukuesteita tai nastakenkia.
Kavelysauvat tai potkukelkka
lisdavat myos lilkkkumisesi
turvallisuutta.

Voit antaa palautetta
kulkuvaylien kunnossapidosta
siita vastaavalle taholle.

Vahvistathan paivittain

lihasvoimaasi, tasapainoasija

notkeuttasi. Huonolla

ulkoilusaalla voit kavella

portaissa tai

kauppakeskuksessa. ETELA-KARJALAN
#’Kaatumisen ehkaisy hl_.]Vi.ﬂVU intialue

on meidan yhteinen asia.




THL Ehkaistaan kaatumiset yhdessa - likkididen nakokulma (osa 1)

Torstai 28.09.2023 09:00 - 11:00

Tervetuloa kansalliseen Ehkaistaan kaatumiset yhdessa -webinaariin.

Tilaisuus on tarkoitettu erityisesti kuntien, hyvinvointialueiden, jarjestdjen ja muiden toimijoiden
kaatumisten ehkaisyyn osallistuville ammattilaisille ja asiantuntijoille.

9:00 Tervetuloa - erityisasiantuntija Tuija Ylitormanen, THL

9:10 Tilastokatsaus ml. Paihteet - tutkija Kari Haikonen, ja erikoistutkija Antti Impinen, THL
Kommenttipuheenvuoro: ehkaisevan paihdetyon ndakokulma - kehittamispaallikko
Jaana Markkula, THL

9:40 Kaatumisten ehkdisyn maailmansuositukset - vanhempi tutkija Maarit Piirtola, UKK-
instituutti
Kommenttipuheenvuoro: Miten suositukset syventavit IKINA-mallia - asiantuntija
Tiina Pitkanen

10:00 Liiketta webinaariin - erityisasiantuntija Heli Starck, Ikainstituutti
Pysytaan pystyssa -liikkuntaryhmat - erityisasiantuntija Heli Starck, Ikainstituutti

10:20 Hyvien kaytdntojen jakaminen
Ladkkeet ja kaatumisvaara - asiantuntijahoitaja Mira Taalikka, Pirkanmaan
hyvinvointialue ja kehittamispaallikko Johanna Aalto, HUS hoitotyon johto
Muistipoliklinikan asiakkaan kaatumisen ehkaisy ja tekoaly kotihoidon
tyontekijan apuna kaatumisen ehkaisyssa - projektityontekija Jaana Viskari ja
sairaanhoitaja Minttu Nikunen, Etela-Karjalan hyvinvointialue

10:50 Verkostotyon voima Etela-Karjalassa - projektipaallikko Sari Hokkanen

11:00 Webinaarin paatos

Thl tapahtumakalenteri

Ilmoittaudu webinaariin tasta linkista (Webropol).
Tilaisuus on maksuton. Tilaisuutta ei taltioida. Ilmoittautuminen paattyy 26.9. klo 16. ETELA-KARJALAN
Saat kalenterivarauksen sahkopostiisi ilmoittautumisen jalkeen. hyvinvointialue



https://link.webropolsurveys.com/EP/0BEADB669D816230
https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/10426058
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6. Seuraava kokous:
1.12.2023 klo 9.00-11.00 Teams ‘

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Kiitos!

Sari Hokkanen
Projektipaallikko

p. 040 683 8962
sari.hokkanen@ekhva.fi

Ikdystavallinen Etela-Karjala -hanke saa
sosiaali- ja terveysministerion myontamaa ETELA-KARJALAN
valtionavustusta terveyden edistamisen maararahasta. hyvinvointialue


mailto:sari.hokkanen@ekhva.fi
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