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Miten naet oman roolisi ehkaisevassa

paihdetyossa?

« Kysely avoinna 28.8.-15.9.2023
« Vastaajia 176, joista 154 mukaan ryhmittelyyn
» Vastaajista b0 %:lla on alaikaisia lapsia

« Vastaajista 83 % on tyoikaisia
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Konsensusjana
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Consensus statements Divisive statements

1. Rahapelaamisen aiheuttamia haittoja nék
1. Ehkaisevan paihdetydn tekeminen kuuluu kaikille, i ahapelaamisen aiheuttamia haittoja haxyy omassa

. ¢ ttilaisill |ahipiirissa
ainoastaan ammattiiaisiie .. 2. Hyvaksyy, etta vanhempi ostaa alaikaiselle lapselleen
2. Paihde-ja mielenterveystyon tekijoiden olisi alkoholia
jalkauduttava lasten ja nuorten arkeen kouluille ja 3. Vastaajan mielesta alaikdinen nuori voi kokeilla

vapaa-aikaan tekemaan tarkeaa tyotaan.

Ei hyvaksy alkoholin valittamista alaikaisille.

4. Kiinnostus nuorta ja hanen asioitaan kohtaan on osa
ehkaisevaa paihdetyota.

5. Aikuisten tulisi omalla esimerkilladn edistaa nuorten
paihteettomyytta.

paihteita kotona turvallisessa ymparistossa.
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Mielipideryhmat
Ryhma A: "Sallivat” (14 vastaajaa)

«  Sallivuus, etta alaikdinen nuori voi kokeilla paihteita kotona turvallisessa

ymparistdssa
*  Vastaajien mielesta yleinen ilmapiiri asuinkunnassa ei ole liian myonteinen
* Eihalua tukea siihen, miten ottaa paihteet puheeksi laheisten kanssa

«  Kaikille kuuluu oikeus kokeilla my6s laittomia paihteitd esim. kannabista. (7

vastaajaa)
*  Hyvéaksyy, ettd vanhempi ostaa alaikéiselle lapselleen alkoholia. (57 %)

« Péihteidenkayttd on jokaisen oma asia (42 %)

Group A: 14 participants

Statements which make this group unique, by their votes:

STATEMENT

OVERALL 154

A 14

B 140

Mielestani alaikdinen nuori voi
19 kokeilla pdihteitd kotona turvallisessa
ympéristdssd.

Ennaltaehkisevdid paihdekasvaiusia
48  tulisi olla kouluissa enemman esim.
lkokemusasiantuntijoita hyodyntéen.

Miglestani yleinen ilmapiiri
3 asuinkunnassani on liian
paihdemydnieinen.

Haluaisin tukea siihen, miten ottaa

21 péihteet puheeksi laheisteni kanssa.

26% 63% 10% (146)

50% 29% 20% (146)

27% 55% 16% (143)

64% 14% 21% (14)

21% 63% 9% (132)

L] [ |

70% 10% 20% (10)  87% 1% 11% (90)

0% 85% 14% (14) 55% 23% 21% (132)

— T —

0% 78% 21% (14) 31% 53% 15% (129)
ETELA-KARJALAN

hyvinvointialue



Mielipideryhmat
Ryhma B: "Ehkaiseva paihdetyo on yhteinen asia” (140 vastaajaa)

* Aikuisten tulee omalla esimerkilla edistda nuorten paihteettomyytta

* Kouluissa tulisi kertoa nykyistd enemman paihteiden Group B: 140 participants
haittavaikutuksista Statements which make this group unique, by their votes:
STATEMENT OVERALL 154 A4 B 140
e = e - : et . Aikuisten tulisi omalla esimerkilldén — [ — I
* Ehkaisevan paihdetyon tekeminen kuuluu kaikille, ei ainoastaan ®  edistaa nuorten paiteettomyytta. 91% 5% 2% (146)  42% 42% 14% (14)  96% 1% 1% (132)
Kouluissa tulisi kertoa nykyista [ | — | —

ammattilaisille 4 enemmén paihteiden

haittavaikutuksista, 8% 5% 6% (147)  35% 35% 28% (14)  03% 2% 3% (133)

o

Ehkaisevan paindetyon tekeminen

. o . speaase e e T 20 kuuluu kaikille, ei ainoastaan o o o I
* Eihyvaksy alkoholin valittamista alaikaisille ammattilaisille. 95% 2% 2% (147) 57% 21% 21% (14)  99% 0% 0% (133)
16 En hyvaksy alkoholin valittamista —— I — I
alaikaisille. 89% 4% 5% (148) 42% 35% 21% (14)  94% 1% 3% (135)
* Eihyvaksy, ettd vanhempi ostaa alaikaiselle lapselleen alkoholia
14 Hyvaksyn, ettd vanhempi ostaa D —— I

alaikaiselle lapselizen alkoholia. % 83% 7% (142) 57% 21% 21% (14) 3% 90% 6% (128)

o

+ Paihdehaitat nakyvat aiempaa enemman asuinkunnassa. (73 %)
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Huomioita ryhmasta riippumatta

* Ryhmien valilla ei ole eroa:
e Lastenjanuorten paihdekasvatus on ensisijaisesti vanhempien tehtava.
« Eihaluta, ettd muut aikuiset puuttuvat omien lasten paihteidenkayttdoon (eri mieltd)
 Haluaisi tukea oman alkoholin tai muiden paihteiden kayton vahentamiseen. (eri
mielta)
* Avoimet vastaukset
» Kokemusasiantuntijatoiminta(puolesta ja vastaan)

« Enemman ehkaisevaa paihdetyota tyossakayville ja tyoikaisille
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Havaitutroolit

Vastuunkantaja
Ehkéaisevan paihdetydon tekeminen kuuluu kaikille, ei ainoastaan ammattilaisille (35%)
Kiinnostus nuorta ja hanen asioitaan kohtaan on osa ehkéaisevaa paihdetyota (94 %)

Aikuisten tulisi omalla esimerkilldan edistaa nuorten paihteettomyytta (91%)

Vastuunjakaja
Paihde- ja mielenterveystyon tekijoiden olisi jalkauduttava lasten ja nuorten arkeen kouluille ja vapaa-aikaan tekemaan tarkeaa ty6taan (93%)
Kouluissa tulisi kertoa nykyistd enemman paihteiden haittavaikutuksista(88%)

Ylakoulujen kannattaisi hyddyntda kokemusasiantuntijoita enemman ja kutsua heitad tapaamaan nuoria(88%)

Tuen tarvitsija
Vanhemmille tulisi jarjestdad mahdollisuuksia keskustella yhteisesti pdihdekasvatuksesta ja linjauksista nuoria tukeakseen (88 %)
Vanhemmille tulisi jarjestaa tilaisuuksia liittyen paihdekasvatukseen (83%)

Haluaisin tukea siihen, miten ottaa paihteet puheeksilaheisteni kanssa(27%)

Havainnoitsija
Minua huolestuttaa huumeiden kdyton lisdantyminen, erityisesti nuorten keskuudessa. Haluan lisatietoa, miten tunnistaa huumekayttaja(80%).
Paihdehaitat nakyvat aiempaa enemman asuinkunnassani(69%)

Koronarajoitukset lisdsivat pahoinvointia ja paihteidenkayttda asuinkunnassani. Suuressa vaarassa syrjaytya ovat vanhukset (51%)
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Tiedottamisen tarvetta?

Séhkosavukkeet eivat ole terveydelle vaarattomampia kuin muut tupakkatuotteet (93%)
Paihteiden kaytto ei ole vain kayttdjan oma asia(89%)

Sahk&tupakan vaaroista ei puhuta tarpeeksi(87%)

Myds tupakka, nikotiinituotteet, nuuska ja séhkdsavukkeet kuuluvat péihteisiin (85%)

Alkoholin haittavaikutuksia vahatelldaan merkittavasti tupakkatuotteiden haittavaikutuksiin ndhden(75%)

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Kiitos!
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