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Mika tukee terveellista syomista?

» Kysely avoinna 28.8.-15.9.2023
» Vastaajia 250.

* Ryhmiin sijoitettu 225 vastaajaa
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Konsensusjana

Consensus statements

Ymmarran ateriarytmin merkityksen terveellisessa syomisessa.
Enemman nakyvyytta terveellisesta ravitsemuksesta.

Jos voisin valita yksilo- ja ryhmamuotoisen elintapaohjauksen
valilla, valitsisin ryhmé&ssa tapahtuvan ohjauksen. (eri mielta)
Myds Martoilla on asiantuntevaa ja kaytannonlaheista ohjausta.
Paino tulee ottaa lagkarin vastaanotolla puheeksi ainoastaan
silloin, kun se on kaynnin syyn nakokulmasta valttamatonta.

Divisive statements

Olen saanut ravitsemustottumuksiin liittyvaa ohjausta
terveyspalveluissa (esim. neuvola, sairaanhoitajan tai ldakéarin
vastaanotto) asioidessani

Terveydenhuollon ammattilainen on ottanut ravitsemusasiat
puheeksi kanssani.

Minulle on tarjottu mahdollisuutta paasta ravitsemusterapeutin
vastaanotolle terveydenhuollon ammattilaisen (hoitaja, 1aakari
jne.,)toimesta

Olen saanut ravitsemusterapeutin ohjausta

Tiedan riittavasti tarjolla olevista terveellisia elintapoja tukevista
palveluista asuinalueellani.
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Mielipideryhmat:

Ryhma A: "Tuen ja tiedon tarvitsijat” (84 vastaajaa)

e Haluaisi tukea ravitsemustottumusten muuttamiseksi

terveellisempaan suuntaan.

* Eiolesaanut ravitsemustottumuksiin liittyvaa ohjausta

terveyspalveluissa asioidessa

* Sydmisen valintoja ohjaavat muut kuin terveyteen liittyvat seikat

« FEitieda riittavasti tarjolla olevista terveellisia elintapoja tukevista

palveluista asuinalueella

* Eitiedd, mistd saa halutessa tukea ravitsemustottumusten

muuttamiseen

Group A: 84 participants

Statements which make this group unique, by their votes:

STATEMENT OVERALL 225 A 84 B 74 C 67
Haluaisin tukea

qp raviizemustotiumusteni I I I I
muuttamiseksi terveellisempaan 0% 29% 0% (208)  84% 5% 10% (79) 76% 12% 11% (63)  17% 74% 7% (67)
suuntaan.

Clen saanut ravitsemustottumuksiin

13 littyvéa ohjausta terveyspalveluissa I N I |
(esim. neuvola, sairaanhoitajan tai 29% 60% 9% (202) 7% 80% 11% (76) 63% 21% 10% (60)  19% 72% 7% (66)
|&akarin vastaanotio) asioidessani.

% Sydmiseni valintoja ohjaavat I I L | |
paaasiassa terveyteen liittyvat seikat. 53% 34% 12% (205)  19% 62% 18% (77)  70% 18% 11% (61)  76% 17% 5% (67)
Tiedan riitiavast tarjolla olevista I — | — e I —

21 terveellisia elintapoja tukevista o - - -~ R . L .
palveluista asuinalusellani. 30% 53% 16% (200) 6% 74% 19% (77) 54% 33% 12% (57) 37% 46% 15% (66)
Tiedan, mistd saan halutessani tukea —— o — o m ——

11 ravitsemustottumusteni

muuttamiseen.

52% 32% 15% (210)

22% 59% 18% (77)

75% 12% 12% (66)

jp4% 20% 14% (67)
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Mielipideryhmat
Ryhma B: "Tuen tarvitsijat ja ohjauksen piirissa olevat ” 74 vastaajaa

* Onsaanut ravitsemustottumuksiin liittyvaa ohjausta terveyspalveluissa

asioidessa.
Group B: 74 participants

« Tietda, mista saa halutessa tietoa terveellisest ravitsemuksesta Statements which make this group unique, by their votes:

STATEMENT OVERALL 225 A 84 B 74 C 67

Olen saanut ravitsemustottumuksiin
littywaa ohjausta terveyspalveluiszsa
(esim. neuvola, sairaanhoftajan tai 29% 60% 9% (202) 7% 80% 11% (76) 68% 21% 10% (60) 19% 72% 7% (66)
|&akarin vastaanotto) asioidessani.

* Terveydenhuollon ammattilainen on ottanut ravitsemusasiat puheeksi.

g Teddn, mistd saan halutessani lisaa L] I I I
tietoa terveellisesta ravilsemuksesta. 75% 17% 6% (204) 43% 41% 15% (78) 94% 3% 1% (59) [95% 2% 1% (67)
» Tietaa, mista saa halutessa tukea ravitsemustottumusten muuttamiseen. Terveydenhuallon ammatiiainen on
12 oftanut ravitsemusasiat puheeksi o o . o o . N . ;
Kanssani. 32% 58% 8% (208)  17% 74% 8% (81)  65% 21% 13% (61)  21% 74% 4% (66)
Tiedan, mistd saan halutessani tukea ——— o — m —

» Tietaa, etta Etela-Karjalassa on mahdollisuus saada hyvinvointivalmentajan 1 ravitsemustottumusteni 529 32% 15% (210)  22% 59% 18% (77)  75% 12% 12% (66)  64% 20% 14% (67)

muuttamiseen.

o
P

Tiedan, etta Etela-Karjalassa on
. . H o mahdollisuus saada
ta rjoamaa ellnta paOhJaUSta- (76 /0) 22 hyvinvointivaimentajan tarjoamaa 53% 33% 13% (203)  31% 50% 18% (77) 76% 16% 6% (60) 57% 27% 15% (66)

elintapaohjausta

* Haluaisi tukea ravitsemustottumusteni muuttamiseksi terveellisempaan

suuntaan.(76 %)

« Syodmisen valintoja ohjaavat padaasiassa terveyteen liittyvat seikat (70 %) ETELA-KARJALAN
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Mielipideryhmat
Ryhma C: "Terveellisesti syovat” 67 vastaajaa (Terveystietoiset)

« Sy0 mielestaan terveellisesti

« Kokee, etta omat ravitsemustottumukset Group C: 67 participants

e d i St é Vét te rV eytté j a h yVi n V 0 i n t i a Statements which make thiz group unique, by their votes:

STATEMENT OWVERALL 225 A G4 B 74 C 67

. . P - N I I I I
® E I h a I u a tu kea ra V I t Se m u St Ott u m u St e n 5 Syéin mielestani erveelisest 64% 23% 12% (208) 37% 41% 21% (78) B6% 23% 9% (63) 94% 2% 2% (67)
g  Koen, efta ravitsemustotiumukseni I I L] I
. M o0 o2 edistavat terveytténi ja hyvinvointiani 63% 23% 13% (204)  35% 37% 26% (79) £9% 23% 6% (59) 90% 4% 4% (66)
muuttamiseen terveellisempaan suuntaan i ; e e s
aluaisin tukea
qg  Tavitsemustottumusteni I I I I
muul;tamiseksiteweellisempa’én 60% 29% 9% (209) 34% 5% 10% (79) 76% 12% 11% (63) 17% 74% 7% (67)
suuntaan.
* Onitsekuria noudattamaan terveellista
5g  terveellinen ruokavalio on, mutta en I I I I
pysty noudattamazn sita heikon 47% 39% 13% (204)  69% 14% 16% (75)  59% 25% 15% (63)  10% 21% 7% (66)
rUOkavaliota itsekurini takia
qg  Sydmisenivalintoja ohjaa paaasiassa I — I I |
migliala. 38% 50% 11% (205)  57% 28% 13% (76)  49% 34% 15% (63) 6% 89% 4% (66)
« SyOmisen valintoja ei ohjaa mieliala
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Mita vastaajat meille kertovat

Vastaajista b4 % tyossakayvia, 30 % elakelaisia, tyottomia 10 % ja opiskelijoita 4 %

Vastaajista 33 % asuu pienissa kunnissa ja b4 % Lappeenrannassa tai Imatralla, n=224

Ryhmat A ja B kokevat, etta voisivat hydtya omatoimisesti suoritettavasta ravitsemukseen liittyvasta verkkovalmennuksesta
Ryhmat A ja B eivat syo kasviksia, marjoja ja hedelmia puolta kiloa paivassa

Jos voisi valita yksilo- ja ryhmamuotoisen elintapaohjauksen valilla, valitsee mieluummin yksil6ohjauksen(72%), n=196
Martoilla on asiantuntevaa ja kdytanndnlaheista ohjausta(83%), n=193

Ateriarytmin merkitys tiedossa(92%), n=188

Kaikille sopivia ohjeita ei ole, jokaisen tulee ymmartaa mika itselld toimii(78%), n=166

Tarvitaan koyhien terveellinen ruokalista halvoista ruuista(yksittainen mielipide, kysymysta ei julkaistu)

Terveydenhoidon ammattilaiset tarvitsisivat lisda koulutusta lihavuuden stigmasta (yksittdinen mielipide, kysymysta ei julkaistu)
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Tarpeita ja toiveita
Tietoa

- Terveellisesta ravitsemuksesta(50%)

- Terveellisia elintapoja tukevista palveluista(38%)

- Hyvinvointivalmentajan elintapaohjauksesta(33%)
- Punaisen lihan korvaamisesta kasvispohjaisella ravinnolla (yksittdinen mielipide, kysymysta ei julkaistu)

Tukea
- Ravitsemustottumusten muuttaminen(60%)

Ohjausta

- Ravitsemusohjausta terveyspalveluissa asioidessa(48%)

- Ravitsemusterapeutin palveluja on tarjottu (22 %)

- Paino tulee ottaa ladkarin vastaanotolla puheeksi ainoastaan silloin, kun se on kdynnin syyn ndkokulmasta valttamatonta (64 %)

- Mikali lihavuus otetaan puheeksi |dakéarin vastaanotolla, sen hoitamiseen on tarjottava myds riittavasti tukea ja ohjausta muihin palveluihin(yksittainen
mielipide)

Miten:

- Ohjausta etayhteydella 30%

- Ohjausta paikan paalla 46%

- Omatoiminen verkkovalmennus 51%
- Yksiloohjaus 72%

- Ryhmaohjaus 17%

-"Ravitsemusneuvontaa ja elintapaohjausta pitaisi jalkauttaa alueen asukkaiden helposti saatavaksi ja [0ydettavaksi, esim. Kau uksiin.”
f s C ETELA-KARJALAN
Yksittainen mielipide
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Kiitos!
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