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Ulosteensiirto paksusuolen tahystyksessa

Ulosteensiirrolla pyritaan palauttamaan paksusuoleen sen normaali
bakteerikanta. Toimenpiteessa suolistoosi siirretaan terveen luovuttajan
ulostetta. Jos sinulla on todettu clostridium difficile, perehdy myds aiemmin
saamaasi kotihoito-ohjeeseen. Jos sinulla on kaytéssasi antibiootti, se tulee

lopettaa tyhjennyspaivana.

Paksusuolen tahystyksessa eli kolonoskopiassa tutkimus tehdaan taipuisalla
tahystimella peraaukon kautta. Ulosteensiirto tehdaan kolonoskopian yhteydessa
ohutsuoleen. Toimenpiteen onnistumisen edellytys on hyva suolentyhjennys. Hae
Colonsteril- tyhjennysaineet (6 purkkia) apteekista, saat sen ilman reseptia. Lue
Colonsteril- tyhjennysaineen kayttdohje huolella ja tee tyhjennys pakkauksen

ohjeen mukaan.

Toimenpiteeseen valmistautuminen

Viikko ennen tahystysta

Ala sy ruokia tai ruoka-aineita, jotka sisaltavat siemenia (esim. vadelma,
mustikka, mansikka, kokojyvéleipa jne.)
Kaksi paivaa ennen tahystysta

e Kevenna ruokavaliotasi: hyvia vaihtoehtoja ovat esim. lihaliemi,
mehukeitto, korppu, vaalea leipd, keitetty kala
e Juorunsaasti nesteita ja valta maitotuotteita

Tutkimusta edeltavana paivana

e Syo liemimaista ruokaa tyhjennyksen aloitukseen asti.
e Aloita suolen tyhjentaminen viimeistaan klo 13. Tyhjenna suoli 6 litralla
Colonsteril- tyhjennysainetta
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Tutkimuspaivana

o Voit ottaa saanndllisesti kaytossasi olevat [adkkeet. Muista juoda
riittavasti nesteita: hyva nestemaara on 1,5-2 litraa.
e 2 tuntiaennen toimenpidetta, ota 2 IMODIUM- kapselia
e Ala syd taijuo nesteita toimenpidettd edeltdvien 2 tunnin aikana
e Tee kotona perussiivous kotiutuessa, vaihda petivaatteet ja pyyhkeet
Toimenpiteen jalkeen

o (let tahystysyksikossa makuuasennossa tai istuma-asennossa noin
tunnin ajan, jotta liuos pysyisi paksusuolessa mahdollisimman pitkaan.
e (Ota mukaan sairaalaan puhtaat vaatteet, jotka vaihdatte ulosteensiirron
jalkeen paalle
Laakkeet

e Jostoimenpiteessa saat suonensisaista laakitysta, vointiasi tarkkaillaan
vahintdan tunnin ajan ennen kotiutumista. Ladkityksen jélkeen kaikkien
ajoneuvojen kuljettaminen on kielletty vuorokauden ajan ja saattajan
mukana olo on suotavaa.

Jalkitoimet

Toimenpidepaiva on sairauslomapaiva ja tarvittaessa todistuksen hoitajalta. Jos
sinulla on kysyttavaa, voit jattaa soittopyynnon tahystysyksikon sairaanhoitajalle
ma - pe puh. 05 352 6000.
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