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Lapsen kielen kehitys |

Alle vuoden ikaisen vanhemmiille



LAPSEN KIELEN KEHITYS

Lapsen kieli kehittyy rinnan hanen muun kehityksensa kanssa. Puhetta ei siis
voida pitaa minaan erillisena ilmiong, vaan lapsen kokonaiskehityksen yhtena
tarkeana osa-alueena. Suotuisa puheen kehittyminen edistaa lapsen

kokonaiskehitystd, oppimista ja sosiaalistumista.

Puhe on ihmisten valista vuorovaikutusta, joten laheinen yhteys vanhempiin ja
perheen muihin jaseniin on tarkeaa. Lapsenne tarvitsee aikaa yhdessaoloon
tunteakseen olonsa turvalliseksi. Hanen tulisi myos kuulla riittavasti puhetta

oppiakseen itse mydhemmin puhumaan.

Jokainen lapsi on yksil6 heti syntymastaan alkaen, joten valta vertailuja toisiin
lapsiin. Lapsi kehittyy tietyssa aikajarjestyksessa, vaikka kehityksen aikataulussa

on eri lapsilla hyvinkin suuria eroja.

1. Kolmesta kuuteen kuukauteen

Vastasyntynyt vauva itkee ilmaistakseen tarpeitaan. Vahitellen vanhemmat
oppivat tunnistamaan itkun eri savyja. He esimerkiksi erottavat toisistaan

nalkaitkun, kipuitkun ja seurustelutarpeen.

Puhele vauvalle hellasti hanta hoitaessasi. Ota hanet syliisi ja juttele tai laulele

hanelle. Se luo turvallisuutta.

4-6 kuukauden ikainen vauva tuottaa tyytyvaisena ollessaan jo monenlaisia dania
yha uudestaan ja uudestaan. Adntely tulee vauvalta kuin itsestaan ja han tuntuu

tasta selvasti nauttivan. Tata aantelya kutsutaan lepertelyksi.



Puhele vauvalle normaalisti

Anna hanen seurata puuhiasi ja selita, mita teet. Puhele vauvalle normaalisti. Anna
tunteiden kuulua ddnensavyissa, mutta ala yrita puhua lapsenkielta. Leikkiessanne
voit selittaa, mita teette. Antaessasi vauvalle esineen voit nimeta sen. Erityisesti
vauva pitaa "ottaa ja antaa” -leikista. Nain vauva alkaa vahitellen yhdistaa

kuulemansa sanan ja tietyn esineen tai tilanteen.
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Lorut ja musiikki

Halutessasi voit lukea vauvalle rytmikkaita loruja ja hokemia. Vauva ei viela
ymmarra kuulemaansa, mutta nauttii Iaheisyydestasi ja kuuntelemisesta. Han
oppii kuuntelemaan lukemisen ja puheen rytmia ja yrittaa ehka matkia Sinua.
Kuunnelkaa myds yhdessa musiikkia. Laulakaa musiikin mukana. Yrita valttaa

jatkuvaa kovaadanista taustamusiikkia.
Matkiminen

Varaa aikaa yhteiselle seurustelulle, mutta jarjesta seurusteluhetket sellaiseen
ajankohtaan, jolloin vauva on tyytyvainen. Vauva pitaa matkimisesta. Innosta

hanta matkimaan ilmeitasi. Pyorita paatasi, parisyta huuliasi ja naura, jos vauva
tekee samoin. Matki myds hanen aantelyaan ja odota, etta vauva vastaa Sinulle.

Anna paljon tilaisuuksia kahdenkeskiseen katsekontaktiin.



2. Kuudesta kahdeksaan kuukauteen

Vauva on kasvanut ja han on jo varsin seurallinen. Ajoittain hanen
seurustelutarpeensa saattaa tuntua vanhemmista vasyttavaltakin. Han tutkii
innokkaasti ymparistda kaikilla aisteillaan; kuuntelemalla, katselemalla,
koskettamalla, maistamalla ja haistamalla. Vauva kuuntelee mielellaan
vanhempien puhelua ja alkaa vahitellen itsekin osallistua keskusteluun omalla

aantelyllaan.
Lepertely alkaa muuttua

Vauvan aantely on viela suurimmaksi lepertelya, leikkimista omilla dantoelimilla.
Vahitellen aantely alkaa muuttua seurustelunomaisemmaksi ja sita kutsutaan
talldin jokelteluksi. Jokelteleva vauva kuuntelee tarkasti ymparistdn aania,
puhetta, puheen rytmia, adnenpainoa jne. ja vauva pyrkii jaljittelemaan naita.
Vauva saattaa tuolloin tuottaa pitkiakin tavusarjoja. Jokeltelu on usein
keskustelunomaista, mutta vauva saattaa jokellella my6s yksin ollessaan

esimerkiksi jollekin kuvalle tai leikkikalulle.
Seurustelu vauvan kanssa

Ota tavaksi ajatella aédneen: selita vauvalle yhteisia puuhia kayttaen yksinkertaista
ja selkeaa kielta. Selita vauvalle aina uudestaan ja uudestaan, mita tapahtuu
leikkiessanne, kylpiessanne, pukiessanne jne. Koeta varata paivittain aikaa vauvan
kanssa seurusteluun. Keskity vauvan eleisiin, liikkeisiin ja ilmeisiin ja etsi niista

seurustelun aloitteita. "Ai sind huomasit uudet silmalasini!"



Myds vanhemmat sisarukset voivat olla tallaisissa tilanteissa mukana. Esimerkiksi
hoitohetket voivat olla mukavia seurustelutuokioita. Nain voit ehka myos vahentaa

sisarusten mustasukkaisuutta vauvaa kohtaan.

Matkiminen

Vauva nauttii matkimisleikeista. Imehtimisen ja poristysten lisdksi voit innostaa
vauvaa jokeltelemaan matkimalla hanen dantelyaan. Osoita olevasiiloinen, jos

vauva vastaa Sinulle ja matki taas Sina vuorostasi hanen aantelyaan.
3. Lahes vuoden ikainen

Vauva jokeltelee ja vahitellen jokeltelu alkaa rytmiltaan muistuttaa omaa
puhettasi. Joskus han saattaa toisella jotain sanaa perassasi. Nama sanat pyrkivat
kuitenkin unohtumaan eivatka ole varsinaista puhetta. Vahan ennen puhumaan
oppimista saattaa vauvalle tulla hiljaisempi kausi. Talléin hanen jokeltelunsa
vahenee ja han matkii innokkaasti aikuisten eleita ja ilmeita. Vahitellen vauva alkaa

ymmartaa joitakin sanoja ja sanontoja puheestasi.



Matkiminen

Vauva matkii eleitasi ja ilmeitasi ja tulee mielelldan mukaan pieniin
leikkeihin. Tallaisia ovat esimerkiksi sormi- ja varvasleikit "tama pieni
possu”ja“leivon leivon leipda“. Vauva pitaa piiloleikista. Sano “kukkuu”,
kun tulet piilosta.

Nimeaminen

Vauva pitaa osoitteluleikeista. Voitte esimerkiksi katsella kasvojanne
peilista ja etsia silmat, nenan ja suun. Voit kysya, missa on vauvan neng,
missa taas aidin jne. Vauva alkaa nyt kiinnostua kirjoista. Voit hankkia
hanelle kirjoja, joissa on mahdollisimman luonnolliset ja yksinkertaiset
kuvat. Yksi kuva kullakin sivulla riittaa. Voitte yhdessa nimeta kuvia ja
pyytaa vauvaa nayttamaan.

Ensimmaisen ikdvuotensa lopulla lapsi ymmartaa aikuisten puheesta jo
useita yksittaisia sanoja tai sanontoja, jotka liittyvat hanelle tuttuihin
tapahtumiin. Vanhempien kayttamat eleet auttavat ymmartamisessa.
Yleensa ensimmaiset todelliset sanat lausutaan 1-12 vuoden iassa.

Poikkeamat aikaisempaan tai myéhempaan ovat aivan tavallisia.
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