


PUHUMAAN OPPIMINEN

Puhe on ihmisen tarkein ilmaisun valine. Pieni lapsi oppii aidinkielen
vuorovaikutussuhteessa ymparistonsa kanssa. Vanhempien ja hoitajien
osuus puheen mallina ja edistajana on ratkaiseva. Voit auttaa lapsesi
kielellisten taitojen kehittymista puhumalla ja leikkimalla hanen
kanssaan, lukemalla hanelle seka kannustamalla lapsen omia

puheyrityksia.

Yksildlliset erot kielellisessa kehityksessa ovat suuria. Siksi on
tarpeetonta verrata lapsen puheenkehityksen nopeutta ja tasoa sisaren,
veljen tai naapurin lapsen puheeseen. Lapsi ymmartaa yleensa

enemman kuin pystyy itse ilmaisemaan puheellaan.

Alle vuoden ikdisena lapsi osoittaa ymmartavansa useita sanoja ja
sanontoja. Han nayttaa esimerkiksi pyydetyn lelun, ruumiinosan tai
vaatekappaleen. Ensimmaisen sanansa lapsi tuottaa yleensa noin

vuoden iassa.

Varsinainen puhuminen on kyseessa, kun lapsi oma-aloitteisesti antaa

nimen nakemalleen esineelle tai asialle.

Joidenkin lasten ensimmaiset sanat tulevat lahes 2-vuotiaana.
Yksildlliset erot puheen alkamisajankohdassa ovat normaaleja eika
vanhempien pida turhaan huolestua liian aikaisin. Puhetta alkaa tulla,

kun lapsi on siihen kypsa.
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Vuoden ikainen lapsi jokeltelee vielad runsaasti, ja vain osa puheesta on
ymmarrettavaa. Lapsi ilmaisee kokonaisen ajatuksen yhdella sanalla,
esim. maito = anna maitoa, maito kaatui, mukissa on maitoa jne.
lImaisutaito kehittyy vahitellen yhd monipuolisemmaksi kielellisten

taitojen hallinnaksi.

Nelivuotiaan puhe on jo sujuvaa ja lahes vaivattomasti ymmarrettavaa.
Lapsi pystyy muodostamaan selkeita lauseita. Yksittaisten aanteiden

muodostamisessal(s, r, |) esiintyy vield yleisesti vaikeuksia.




NAIN TUET LAPSESI KIELELLISTA KEHITYSTA
Sopivat leikkivalineet

N&ko-, kuulo- ja kosketushavainnot luovat pohjan myéhemmalle

ajattelun ja puheen kehitykselle.

Lapsenne tarvitsee kehittyakseen monenlaista kuunneltavaa,
katseltavaa ja kosketeltavaa. Pohdi vanhempana naita asioita ja kayta
mielikuvitustasi sopivien leikkivalineiden jarjestamiseksi. Jokaisesta

kodista |0ytyy sopivia tavaroita lapsen kayttoon.

Opeta lapsesi seuraamaan kaikkea mielenkiintoista ymparillaan ja

ilmaisemaan puheellaan huomioitaan ja kokemuksiaan.
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Puhuminen kannattaa

Osoita lapselle, etta iloitset hanen oppimistaan uusista sanoista. Anna
hanen huomata, etta puhuminen kannattaa, koska silla tavalla han
pystyy ilmaisemaan itsedan. Ala vaadi puhetta al4ka sanoja, silla talldin
lapselle saattaa muodostua kielteinen asenne puhumista kohtaan tai

han tulee liian tietoiseksi puhumisestaan.



Yleensa puhetta ei tarvitse varsinaisesti opettaa lapselle, silla han

haluaa itse oppia ja nauttii taitojensa kehittymisesta.

Lapsi puhuu sitten, kun on kypsa siihen.
Aikaa kuunnella

Anna lapselle aikaa ilmaista puheella asiansa. Al4 yrit4 arvata tai sanoa
itse lapsen puolesta. Talloin saatat vieda hanelta oppimisen ja

onnistumisen ilon.

Kun lapsi on oppinut ensimmaiset sanansa, han kayttaa niita mielellaan.

Han haluaa olla niiden avulla kanssakaymisissa tuttujen kanssa.

Kiireinen ilmapiiri ja hoputtaminen saattavat hammentaa lasta, mika taas
saattaa aiheuttaa takeltelevaa puhetta. Yrita jarjestaa kiireettomia hetkia,

jolloin Sinulla on aikaa kuunnella lasta.

Lapsi tarvitsee myos hiljaisuutta, aikaa omien ajatusten kehittymiselle.
Lorut

Leikittele kielella lapsen kanssa. Jo pieni vauva nauttii rytmikkaista
loruista ja sormileikeista, vaikkei viela ymmarra sanojen merkitysta. Eiko
vain Sinunkin aitisi hypittanyt Sinua polvellaan ja leiponut Paka papa

pullaa kanssasi?



Runot ja lorut kiinnostavat ja ennen pitkaa lapset haluavat riimitella niita
itsekin. Aikuinen voi esimerkiksi aloittaa lorun ja lapsi jatkaa siita tai

keksii lopun.
Keskustelu

Muista, etta luonnollinen keskustelu on paras tapa edistaa lapsen
kielellista kehitysta. Kannusta lapsen koko itseilmaisua, jolloin han
puheensa lisaksi oppii kayttamaan myos ilmeita, eleita, vartalon liikkeita seka

erilaisia danenpainoja.

Lapsi oppii aidinkielen vain sita kuuntelemalla ja kayttamalla. Han

tarvitsee Sinua oppiakseen puhumaan.

Yhdessa voitte miettia erilaisia asioita. Mita metsasta voi loytaa, minka
varisia eri asiat voivat olla. Onko mahdollista pakata matkalaukkuun

harava, miksi ei jne.



KIRUAT
Lukuhetket

Ohjaa lapsesi kirjojen maailmaan mahdollisimman aikaisin. Kirja tulee
kielen kehitysta. Se kehittaa lapsen sanavarastoa, lausetajua,

mielikuvitusta ja antaa tietoa todellisesta maailmasta.

Vieta lapsesi kanssa lukuhetkid, jolloin katselette kirjoja, luet ja juttelette
luetusta lapsen kanssa. Lukuhetki on aina myds lammin |aheinen

yhdessaolon hetki.
Katselukirjat

Ensimmainen katselukirja kannattaa hankkia jo lapsen ollessa
puhumaan opetteluvaiheessa. Kirjassa tulisi olla yksinkertaisia, selkeita

kuvia tutuista esineista ja asioista.

Kun naytat ja nimeat katselukirjan kuvia, jaa lapselle vahitellen mieleen

uusia sanoja.



Kuvat ja siihen liittyva aikuisen puhe auttavat lasta oppimaan asioiden ja
esineiden nimid, yhteenkuuluvuuksia jne. Lapsi osallistuu lukemiseen

siten, ettd vahitellen pyydat hanta nayttamaan tai kertomaan tuttuja

asioita aikaisemmin luetusta ja katsotusta.
Arkielaman todellisuus

Yhteisten lukuhetkien kirjoja valitessasi Sinun tulee muistaa, etta pieni

lapsi ymmartaa ja ajattelee asioita eri tavalla kuin koululainen.

Lapsi kyllastyy liian vaikeaan kirjaan. Noin 2-3-vuotias lapsi jaksaa
kuunnella loputtomasti lyhyita, kuvitettuja kertomuksia lapsen
jokapaivaiseen elamaan liittyvista asioista ja tapahtumista.
Arkitodellisuus kiinnostaa aluksi, mutta 3-vuotiaasta lahtien myos sadut.

Poikkeamat aikaisempaan tai myohempaan ovat aivan tavallisia.




Satukirjat

Nelivuotias jaksaa kuunnella pitkiakin satuja ja elaytyy voimakkaasti
satujen tapahtumiin. Lapsi voi samastua kirjan henkildihin seka tuntea

iloa, surua, pettymysta ja jannitysta.

Kuvaosuus saa supistua vahitellen, mutta viela useita vuosia lapsi saa
kuvasta tukea kertomukseen ja valitsee mielellaan kuvitettuja satukirjoja.
Viisi-kuusivuotiasta kiinnostavat lahes kaikki lukemisen lajit; sadut,
yksinkertaiset tietokirjat, lorut, runot. Lapsella tulisi olla muutamia aivan

omia Kirjoja.

Lisaksi voit lainata kirjastojen lastenosastoilta kaikenikaisille lapsille
sopiva katselu- ja lukukirjoja. Sieltd saa myods neuvoja sopivan

kirjallisuuden valitsemiseksi eri-ikaisille lapsille.



Yhdessa pohtiminen

Lue kirjaa selvasti ja ilmeikkaasti aanenpainoja vaihdellen. Selita
lapselle oudot sanat. Innosta hanta kysymaan, esittamaan omia
mielipiteitaan ja tunteitaan. Pohdi yhdessa lapsen kanssa kirjassa
esitettyja asioita tai pyyda hanta kertomaan kirjan tapahtumat omin
sanoin. Nain han oppii hallitsemaan asiakokonaisuuksia ja Sina opit

ymmartamaan lapsesi ajattelutapaa.

JOS OLET HUOLESTUNUT LAPSESI PUHEESTA

e Ald kiinnita huomiota pienen lapsen puheen puutteellisuuksiin liian

aikaisin.
e Tarkeinta on, etta hanella sailyy puhumiseniilo.
e Sina teet parhaasilapsesi kielellisen kehityksen vuoksi.

o Mikali olet kuitenkin huolestunut lapsesi puheenkehityksesta, ota asia

puheeksi neuvolassa.

¢ Neuvolan henkilokunta ohjaa my06s puheenkehitykseen liittyvissa asioissa.
Neuvolasta lapsesi ohjataan tarvittaessa puhehairitalan asiantuntijoiden

tutkimuksiin.



LAPSI TARVITSEE
MYOS HILJAISUUTTA

- AIKAA OMIEN
AJATUSTEN KEHITTYMISELLE.
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