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"kuherruskuukausi”,
usko parempaan
huomiseen ja
muutokseen

valit Kiristyvat,
jannitys kasvaa

anteeksipyytaminen,

lupaukset, Vakivallan kierre kontrollia,

avuttomuus pelkoa,
ahdistusta,
varomista

syyllistaminen,
kieltaminen,
selittely,
puolustelu,
vahattely
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HENKINEN VAKIVALTA

- Nimittely, halventaminen,
arvostelu, néyryyttaminen,
alistaminen, vahattely

- Huutaminen, raivoaminen,
sanaton piinaaminen

- Pelottelu, syyttely, uhkailu, uhan
ja pelon ilmapiiri, kiristaminen

- Eristdminen, sosiaalisen
kanssakdymisen rajoittaminen

- Mustasukkaisuus, kontrollointi

- Tappouhkauksilla ja itsemurhalla
uhkailu

- Omaisuuden vahingoittaminen ja
piilottelu tai silla uhkailu

- Fyysisella vakivallalla uhkailu

- Kotieldinten vahingoittaminen

KUNNIAAN LITTYVA VAKIVALTA
- Tyttoihin ja naisiin kohdistuva
vakivalta

- FGM -sukuelinten silpominen

- Pakottaminen, pakkoavioliitto

- Eristaminen

- Pukeutumisen ja liikkkumisen
rajoittaminen

TALOUDELLINEN VAKIVALTA

- Toisen rahojen ja omaisuuden
luvaton seka holtiton kaytto

- Toisen rahankayton kontrollointi ja
estaminen

- Taloudellisella vakivallalla uhkailu
ja kiristaminen

- Velanottoa toisen nimiin

SEURUSTELUVAKIVALTA

- Liiallinen mustasukkaisuus
- Omiminen, kontrollointi

- Eristaminen kavereista tai
perheesta

VAKIVALLAN
MUODOT

DIGITAALINEN VAKIVALTA

- Kontrollointi digiteknologiaa
kayttden

- Jatkuva some-tilien tarkkailu
- Mustamaalaaminen
verkkoyhteisdissa tai somessa
- intiimien kuvien tai videoiden
julkaiseminen ja jakaminen

- Velvollisuus olla tavoitettavissa,
aktiivisuuden vahtiminen

- GPS-seurantalaitteet,
vakoiluohjelmat

KEMIALLINEN VAKIVALTA

- Toisen ihmisen vahingoittaminen
ladkkeilla, paihteilld, kemikaaleilla
tai liuottimilla

KALTOINKOHTELU TAI
LAIMINLYONTI

- Lapsen, vanhuksen tai vammaisen
henkilon jattaminen vaille hoitoa,
apua tai huolenpitoa tilanteissa,
joissa han on niista riippuvainen

HENGELLINEN VAKIVALTA

- Pakottaminen tai painostaminen
uskonnon harjoittamiseen

- Uskonnollisilla saannailla
pelotteleminen

- Toisen ihmisen uskonnollisuuden
tai uskonnollisten tarpeiden
pilkkaaminen ja halveksiminen

VAINO

- Toistuvat puhelut, viestit, kirjeet,
sahkopostit

- Seuraaminen, tarkkailu,
lahestymisyritykset, pelottelu

- Netissa tapahtuva hairitseva
kayttaytyminen

- Omaisuuden vahingoittaminen

IHMISKAUPPA

- Seksuaalinen hyvaksikaytto,
prostituutio

- Tyovoiman hyvaksikaytto

- Pakkoavioliitto

- Kerjaamisessa hyvaksikayttaminen
- Rikollisessa toiminnassa
hyvaksikayttaminen

KIUSAAMINEN

- Koulu- ja tyopaikkakiusaaminen

- Netissa perattdmien juttujen
levitys, kuvien julkaiseminen luvatta
- Yksin jattaminen

- lIkeita puheita takanapain

- Mita tahansa sellaista toimintaa,
jolla pyritdaan vahingoittamaan tai
loukkaaman toista

FYYSINEN VAKIVALTA
- Lapsiminen, lydominen,
tukistaminen, raapiminen,
pureminen, sylkeminen
- Toniminen, potkiminen,
tarttuminen, ravistelu,
kiinnipitaminen
- Kuristaminen, polttaminen

esim. tupakalla
- Tavaroilla heittely
- Terdaseella lydminen, ampuminen
- Liikkumisen estaminen,
lukitseminen tai kahlitseminen
jonnekin
- Unen riistaminen
- Hoidotta jattaminen, ladkkeiden tai
apuviélineiden panttaaminen
- Hoidettavan kovakourainen
kasitteleminen

SISARUSTEN VALINEN VAKIVALTA
- Kinastelut, riidat, tappelut

- missa menee raja?
- Tavaroiden ja vaatteiden
lainaaminen luvatta
- Toisen sisaruksen suosiminen

LASTEN KAYTTO VAKIVALLAN
VALINEENA

- Uhkailu lasten vahingoittamisella
- Vanhemman uhkailu lasten
huollon menettamisella

- Lasten kaytto kielteisten viestien
valittdjana

- Lasten tapaamisten vaarinkaytto
- Lasten manipulointi toista
vanhempaa vastaan

- Kontrollointi lasten kautta

SEKSUAALINEN VAKIVALTA

- Ahdistelu, koskettelu, seksuaalisiin
tekoihin pakottaminen

- Seksuaalisella vakivallalla uhkailu

- Raiskaus, raiskauksen yritys

- Ehkaisyn kieltaminen

- Aborttiin pakottaminen tai sen
kieltaminen

- FGM -sukuelinten silpominen

- Pornon katsomiseen pakottaminen
- Seksin kuvaaminen tai kuvien
julkaiseminen luvatta
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Digitaalinen vakivalta

On vakivaltaa, jossa toista ihmista loukataan, kontrolloidaan, tarkkaillaan, pelotellaan tai vahingoitetaan digiteknologian valityksella.
On moninaista ja vakivallan tekija voi hyodyntaa teoissaan myos toisia henkiloita, kuten yhteisia lapsia tai tuttavia.

Usein digitaalista vakivaltaa kokevat henkilot kokevat samanaikaisesti myos muita lahisuhdevakivallan muotoja, kuten henkista tai

fyysista vakivaltaa.
Teot ovat erityisen yleisia eron jalkeisen tai muunlaisen vainon yhteydessa.

Digitaalisessa vainossa toistuvaa ei-toivottua yhteydenottoa, tarkkailua ja hairintaa tehdaan pikaviestinpalveluiden kautta tai muuten
teknologiaa hyvaksikayttaen. Vainoa voi mahdollistaa esimerkiksi GPS-paikannin, seurantaohjelma, sosiaalinen media tai tilien

kaappaaminen.

Vakivaltaa kokeneen ymparilla olevat henkilot saattavat vahatella digitaalista vakivaltaa. Monesti ratkaisuksi tarjotaan teknologian
kayton vahentamista tai sometilien poistamista. Vastuu vakivallasta on kuitenkin aina vain ja ainoastaan tekijalla. Myos vakivaltaa
kokeneella on oikeus teknologiaan.
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Digitaalista'v

t

oinen...

soittelee ja viestittelee jatkuvasti ja suuttuu, jos et vastaa
heti.

uhkailee tai toistuvasti tarkoituksellisesti loukkaa
puheluissa tai viesteissa.

vaatii todistamaan valokuvin tai videopuheluin, etta olet
siella, missa sanot olevasi.

tutkii puhelintasi luvatta, lukee salaa viestejasi,
sahkopostejasi tai puheluhistoriaasi.

rajoittaa teknologian kayttoasi.
seuraa liikkumistasi sijaintitietojen avulla.

Seuraa toimintaasi dlylaitteelle tai tietokoneelle asennetun
vakoiluohjelman avulla.

<
<
akivaltaa voi olla esimerkiksi se, ett.

kontrolloi sosiaalisen median kayttoasi, kuten
sisaltoa saat julkaista tai keita sinulla saa olla kave
seuraajina, vaatii sinua poistamaan somekontakteja.

murtautuu tileillesi tai vaatii tiliesi salasanoja.

julkaisee sinusta asioita sosiaalisessa mediassa ilman lupaa,
merkitsee sinut kuviin kysymatta.

painostaa seksin kuvaamiseen tai alastonkuvien ottamiseen.
kuvaa tai kuuntelee sinua salaa erilaisten laitteiden avulla.
uhkailee intiimien kuvien tai videomateriaalin levittamisella.

esiintyy nimellasi sosiaalisessa mediassa, tekee ostoksia tai
myy tuotteita nimellasi, kayttaa pankki- ja tilitietojasi.
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Digitaalinen itsemaaraamisoikeus

« Sinullaon oikeus pitaa yhteytta Iaheisiin ihmisiin haluamallasi tavalla.

« Sinun ei tarvitse olla jatkuvasti kenenkaan tavoitettavissa. On ok laittaa puhelin aanettomalle tai pois
paalta.

« Muilla ei ole oikeutta lukea viestejasi tai painostaa nayttamaan niita. Sinun ei tarvitse jakaa salasanojasi

kenenkaan kanssa. Myos parisuhteessa saa olla salaisuuksia ja yksityisia asioita.
« Vainsinulla on oikeus paattaa siita, mita julkaiset ja kenen kaveri olet somessa.
e Sina saat paattaa siita, millaisia kuvia sinusta julkaistaan somessa ja mihin julkaisuihin sinut merkitaan.

« Sinun ei tarvitse lahettaa kuvia tai viesteja, joiden [ahettaminen tuntuu epamiellyttavalta. Muilla on

velvollisuus kunnioittaa sinun rajojasi.
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Miten suojautua?

Vaihda salasanat, kayta vahvoja salasanoja seka kaksivaiheista

tunnistautumista jos se on mahdollista.
Al3 anna tunnuksiasi tai salasanojasi kenellekaan.

Tarkista sosiaalisen median tiliesi yksityisyysasetukset.

Kaikkea tietoa ei kannata jakaa julkisesti.

Ota kaikissa mahdollisissa palveluissa kayttoon
kirjautumisilmoitukset, jotka kertovat, mikali tilillesi on

kirjauduttu uudella laitteella.

Ole varovainen erityisesti, jos saat mahdolliselta
vakivallantekijalta lahjaksi laitteita tai hanella on paasy

laitteillesi. Laitteille voidaan asentaa erilaisia vakoiluohjelmia.

» Opas: Mita tehda, jos ex-kumppa

v
5
@

vainoaa sinua teknologian avulla

<
<
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https://varjosta.fi/wp-content/uploads/2020/05/Mit%C3%A4_tehd%C3%A4_jos_ex-kumppanisi_vainoaa_sinua_teknologian_avulla.pdf
https://varjosta.fi/wp-content/uploads/2020/05/Mit%C3%A4_tehd%C3%A4_jos_ex-kumppanisi_vainoaa_sinua_teknologian_avulla.pdf

Pakottava kontrolli 1/2

» Tarkoittaajatkuvaa epatervetta vallankayttoa, joka ilmenee monenlaisina toista
vahingoittavina tekoina. Tarkoituksena on tukahduttaa uhrin elinpiiri, sosiaaliset suhteet
ja mahdollisuus avun saamiseen.

* Onusein pitkakestoista ja tarkoituksellista toimintaa, joka vaikuttaa vakivallan kokijan
elamaan ja saa taman muuttamaan radikaalisti omaa kayttaytymistaan.

« Tunnistamista vaikeuttaa, etta se on usein nakymatonta, silla teot tapahtuvat katseilta
piilossa ja fyysisia jalkia jattamatta tai tekija voi naamioida kontrolloinnin huolenpidoksi ja
se saattaa nayttaytya ulkopuolisille muun muassa valittamisena, rakkauden ja
hellyydenosoituksina.

 Pakottava kontrolli on henkisen vakivallan aarimmainen muoto.
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Pakottava kontrolli 2/2

» Parisuhteessa tapahtuva kontrollointi voi ulottua kodin seinien sisapuolelta myos
kumppanin tyopaikalle, harrastuksiin, ihmissuhteisiin, nettipankkiin, sahkopostiin, some-
tileihin, iltalenkille tai ostoskorin sisaltoon seka lahimarketissa etta verkkokaupassa.

» Video: Pakottava kontrolli ja taloudellinen vakivalta/ Taloudellinen vakivalta tutuksi -hanke 2021-2024, Viola -
vakivallasta vapaaksi ry, Ensi- ja turvakotienlliitto
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https://www.youtube.com/watch?v=4rgctYVPCtE

Miten pakottava kontrolli nakyy?

Eristaminen ystavista ja perheesta

Kumppanin manipulointi

Tarkkailu ja valvonta

Gaslighting, hulluuden partaalle ajaminen

Rangaistuksen ja palkinnon vuorottelu

Lasten kaantaminen vakivaltaa kokenutta vastaan

Noyryyttaminen, nimittely, kritisointi, mitatdinti, uhkailu ja pelottelu
Taloudellinen vakivalta

Seksin maaraan ja laatuun liittyva kontrollointi
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Mita vaino on?

Toistuvia yhteydenottoja, mitka mielletaan hairitseviksi, uhkaaviksi tai pelottaviksija vainotun tahdon vastaisiksi. Vaino
aiheuttaa usein kohteessaan pelkoa ja ahdistusta.

Vaino voidaan maaritella tavoitteelliseksi toiminnaksi, jossa tekija pyrkii kontrolloimaan ja rajoittamaan kohteensa arkea,
elinpiiria ja sosiaalisia suhteita, mika vaikuttaa vainoa kokevan turvallisuuden tunteeseen ja hyvinvointiin.

Vainoava kaytos voi olla:

- toistuvia puheluita, tekstiviesteja, sahkoposteja, kirjeita

- toistuvia some-paivityksia, some-tilien tarkkailuaja ylipaataan netissa hairitsevaa kayttaytymista
- fyysisia lahestymisyrityksia, seuraamista ja tarkkailua

- uhkailuja, omaisuuden vahingoittamista ja fyysista vakivaltaa

- lapsiinliittyvia vahingollisia tekoja
Vainoaminen voi kohdistua myds vainotun |aheisiin.

Opas: Digitaalinen vaino parisuhteessa

Opas: Varjosta valoon. Eron jalkeisen vainon tunnistaminen, katkaisu ja uhrien selviytymisen tukeminen
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https://varjosta.fi/wp-content/uploads/2018/06/DigitaalinenVainoParisuhteessa_korjattu.pdf
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/varjosta_valoon

Vakivallan vaikutus lapseen

» Perheessa tapahtuva vakivalta on usein perheen yhteinen salaisuus. Usein hapea tai pelko vakivallan

paljastumisen seurauksista estaa lasta kertomasta.
» Lahisuhde- ja perhevakivaltatilanteessa lapset voivat olla vakivallan nakijoita ja kuulijoita, kohteita tai valineita.

» Vaikka lapset eivat ole paikalla vakivaltatilanteessa, he usein kuulevat ja oppivat aavistamaan tapahtuneen.

« Vakivallan kohdistuminen muihin perheenjaseniin on vaikutuksiltaan yhta vahingollista kuin lapsi itse olisi
vakivallan kohteena. Vakivallan seuraaminen sivusta on lapsesta pelottavaa ja hammentavaa. Lapsi voi
ahdistua nahdessaan, kuinka omaa vanhempaa tai sisarusta satutetaan. Han voi myds pelata, etta joutuu itse

vakivallan kohteeksi.

» Koettu vakivalta heikentaa lapsen ja nuoren itsetuntoa, vaaristad minakuvaa ja aiheuttaa vaikeuksia hallita omaa

CIEINEER
ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Vakivaltaa kokeneen lapsen kohtaaminen ja
tukeminen

» Uskalla ottaa vakivalta puheeksi. Lapsi ei yleensa osaa tai uskalla ottaa kokemaansa vakivaltaa puheeksi.
* Ole lapselle lasna. Kerro, etta olet aikuinen, johon lapsi voi luottaa.
« Usko ainalasta, jos han kertoo perhevakivallasta tai pyytaa apuasi.

« Al4lupaa olla kertomatta kenellekdan. On todennakdista, ettd joudut kertomaan jollekin. Al3 aseta itseési

tilanteeseen, jossa joudut pettamaan lapsen luottamuksen.

» Kerro lapselle, etta perhevakivallasta kertominen on rohkea teko ja ettei perhevakivaltaa ei tarvitse haveta.
Lapsen perhe ei ole huono tai paha perhe, vaan perhe, jolla on ongelmia ja joka tarvitsee niiden ratkaisemiseen

ulkopuolista apua.

- Ala tuomitse lapsen perhettd tai puhu pahaa vakivallan tekijasta. Lapsi rakastaa vanhempiaan ja peilaa itsedan

suhteessa heihin. Vanhempien loukkaaminen loukkaa lasta ja hanen omanarvontuntoaan. ,
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Tee lastensuojeluilmoitus perheessa tapahtuneesta
lahisuhdevakivallasta, vaikka lapsi ei olisi ollut tilanteessa paikalla.

Lastensuojelupaivystys p. 040 353 9970

Tee ilmoitus poliisille, jos esille tulee epaily lapseen kohdistuneesta
seksuaalirikoksesta tai pahoinpitelysta, joka ei ole lieva.
Konsultoi epaselvassa tapauksessa poliisia.

KONSULTOINNIT ja tutkintapyynnot lapseen kohdistuneessa rikoksessa:
p. vain viranomaiskayttoon arkisin klo 10-15
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https://www.ekhva.fi/asiakkaalle/kanssasi/perhe-ja-lapset/lastensuojelu/lastensuojeluilmoitus/

Kiitos!
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