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Hyvan perhehoitoarjen sisaltéoa kysyttiin
asiantuntijoilta - ikaihmisilta.

Hyvan perhehoitoarjen suositukset on tyostetty
ikdihmisten kokemusten pohjalta Perhehoitoliito ry:n
Kotona perheessa -hankkeessa (2020 — 2023).

Kehittamiskumppaneita ovat olleet Ikainstituutti,
Muistiliitto ry, Oulunkaaren kuntayhtyma, Pirkanmaan
perhehoidon yksikko, Turun ammattikorkeakoulu ja
Varsinais-Suomen ikaihmisten ja kehitysvammaisten
perhehoitoyksikko.

Perhehoitoliitto ry on valtakunnallinen
toimeksiantosuhteisen perhehoidon
asiantuntijajarjesto ja perhehoitajien alueellisten
jasenyhdistysten kattojarjesto.

Perhehoitoliitto ry kehittaa ja jarjestaa ikaihmisten
perhehoitajien vertaistukea seka toimii perhehoitajien
ja perhehoidon aseman parantamiseksi ja perhehoidon
tunnettuuden lisaamiseksi. Perhehoitoliitto jarjestaa
myds ikaihmisten perhehoidon kouluttajakoulutusta
seka vastaa valmennusmateriaalista.



Lukijalle

Ikaihmisten perhehoito on arjen elamista yhdessa ikaihmi-
sen kanssa joko perhehoitajan kodissa tai ikaihmisen omassa
kodissa. Parhaimmillaan perhehoidon arki tuottaa ikaihmiselle
ja perhehoitajalle kokemuksen mielekkaasta ja omannakoi-
sesta elamasta seka elaman jatkuvuudesta.

Perhehoitaja voi vaikuttaa paljon siihen, mista yhteinen arki
koostuu. On tarkeaa muistaa, etta hyva perhehoitoarki raken-
netaan yhdessa ikaihmisen kanssa. Tama tapahtuu tutus-
tumalla ikaihmiseen ja oppimalla tunnistamaan hanen
yksilollisten hoivan ja huolenpidon tarpeidensa lisaksi myos
laajasti hanen muut inhimilliset tarpeensa. Naita ovat esimer-
kiksi tarve yhteenkuuluvuuteen ja valittaviin ihmisiin ymparill,
kykyjen kayttamiseen ja pystyvyyden tunteeseen seka arvos-
tukseen ja kunnioitukseen.

Hyvan perhehoitoarjen suositukset ohjaavat perhehoitajan
valintoja ja toimintaa arjessa. Ne ovat arvolupauksia hyvasta
perhehoidosta. Suositukset toimivat myos perhehoidon jarjes-
tamisen, ohjaamisen ja valvonnan tukena. Toivomme suosi-
tusten herattavan keskustelua perhehoidon arjesta myds
ikdihmisten seka heidan omaistensa ja laheistensa kanssa.

Hyvan perhehoitoarjen suositukset on luotu yhdessa
ikdihmisten kanssa

Hyvan perhehoitoarjen suositusten lahtokohtana oli se, etta
ikdihmiset itse maarittelivat, mita hyva perhehoitoarki on.
Monipuolista tietoa ikaihmisista ja heidan kokemuksistaan
kerattiin havainnointien, keskusteluiden ja kyselyiden avulla.
Niista koottua tietoa tarkasteltiin tydpajoissa, joihin osallis-
tui muun muassa perhehoitajia ja perhehoidon tydontekijoita
seka ikaihmisia ja heidan omaisiaan. Aineistoa analysoitiin
tutkimusmenetelmilla. Nain saatiin esille ikaihmiselle hyvin-
vointia tuottavia kokemuksia, joihin hyvan perhehoitoarjen
suositukset perustuvat. Tama on esitetty seuraavassa kuvassa.
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1. Huolehdi siita, etta arkea eletaan yhdessa
ikdihmisen kanssa

Ikaihmisen hyva elama perhehoidossa rakentuu tavallisista arjen
asioista ja niiden jakamisesta yhdessa perhehoitajan kanssa. Tapa elaa
yhteista arkea vaikuttaa ikaihmisen kokemukseen itsestaan, arvostaan
ihmisena ja pystyvyydestaan.

Ymmarrys ja joustavuus mukauttaa kodin toimintaa ikaihmisen toimin-
takyvyn mukaisesti on perhehoitajan keskeinen taito. Ikaantyminen
ja sairaudet muuttavat ihmisen toimintakykya ja perhehoitajan taito
tunnistaa jaljella olevia voimavaroja on yhteydessa ikaihmisen elaman-
laatuun. Tama tarkoittaa katseen suuntaamista ikaihmisten puutteiden
ja pystymattomyyden sijaan uudenlaisiin tapoihin toimia.

Toiminnanrajoitteiden lisaantyessa perhehoitajan kyky tukea ikaih-
mista on yha tarkeampaa. Ohjaamalla ja avustamalla luodaan mahdol-
lisuuksia onnistumisiin ja pystyvyyden kokemuksiin toimintakyvysta
rippumatta. Ikaihmisen muuttuva toimintakyky haastaa perhehoita-
jaa suuntaamaan huomiotaan tekemisen ja sen lopputuloksen laadun
sijaan siihen, millainen tekemisen ja sen loppuunsaattamisen merkitys
on ikaihmiselle.

Arjen elaminen yhdessa on ikaihmisen tarvitseman hoivan ja huolenpi-
don yhdistamista perheen tavanomaiseen arkeen. Ikaihmisen elaman-
laadulle on tarkeaa, ettei elama pelkisty vain hoivan ja huolenpidon
vastaanottamiseksi; tuttujen ja mielekkaiden asioiden tunnistaminen
ja lasnaolo arjessa ovat keskeisia hyvinvoinnin tekijoita. Perhehoitaja
voi omalla innostuksellaan kannustaa ikaihmista tutustumaan uusiin
asioihin ja harrastuksiin.

Monien arkisten asioiden arvo ja merkitys on moninaisempi kuin
osaamme ajatellakaan. Esimerkiksi ruokailutilanteiden toteutus voi
vaikuttaa ikaihmisen ravitsemustilaan, vaikka ruoan sisaltd ei muuttuisi.
Parhaimmillaan ruokailutilanne on kodikas yhteen kokoontumisen ja
yhdessa olemisen aika. Samalla ikdihminen saa harjoittaa ja yllapitaa
monia arjen kannalta merkityksellisia taitojaan.




Perhekodeissa tehdyissd havainnoinneissa arjen yhdessa eladminen nakyi
ikadihmisen hyvinvoinnissa seuraavasti:

Pienetkin arkiset asiat, kuten ikdihmisen henkildkohtainen huomioiminen,
suolan maistaminen ruoasta, spontaani lauluhetki, koiran touhujen
seuraaminen tai maitopurkin vieminen jadkaappiin lisésivat ikaihmisen
akftiivisuutta ja tuottivat hyvaé oloa.

Ikaihmiset nayttivat tyytyvdisilta tehdessadn heille eldmdnvarrelta tuttuja
asioita tai seuratessaan, kun muut tekivat niita.

Etenkin aikaansaava tekeminen, joka useimmiten oli kodin tavanomaisia
askareita, sai ikdihmisen keskittymd&dn toimintaan. Toiminta innosti ja sen
kautta ikdihminen koki iloa ja riemua.

Ellei ikdihminen saanut tukea omaehtoiseen toimintaan, huomio saattoi
kiinnitty&a herkasti toisaalle ja toiminta keskeytyi. Tuen saaminen tarpeen
mukaan esimerkiksi kdsitéihin, lukemiseen, pelaamiseen tai kotitéihin
auttoi jatkamaan toimintaa. Tama nakyi tyytyvdisyytend, keskittymisend ja
rauhallisuutena.

Fyysinen aktiivisuus, kuten ulkoilu, ohjatut liikuntatuokiot tai kofitéissa
auttaminen saivat ikdihmisen yleensd keskittymadn toimintaan ja ilmaisemaan
mydnteisid tunteita.

Perhehoitajan ohjaamaan ja avustamaan toimintaan osallistuminen,
esimerkiksi perunoiden kuoriminen, yhdessd katsottu televisio-ohjelma,
tuolijumppa tai yhteinen juhlasuunnittelu, lisdsivat aktiivisuutta ja tuottivat
hyvad oloa.

Perhehoitajan ohjaamaan ja avustamaan toimintaan sitouduttiin ja se
suoritettiin loppuun.

Yhdessd tekemiseen liittyi usein onnistumisen kokemuksia ja niistd
keskustelemista, joka ilmeni ikdihmisen tyytyvdisyytend ja ilona.

Ikgihmisen toimintakyvyn heiketessa osallistumisen kokemus saattoi tulla
toiminnan seuraamisesta. Hyvdd oloa tuotti se, kun perhehoitaja otti
ikdihmisen mukaan tilanteeseen puhumalla ja keskustelemalla.

Ruokailutilanteissa ikdihmiset olivat keskittyneitd, he rauhoittuivat ja kokivat
mielihyvad. Yhteisissa ruokailu- ja kahvitilanteissa toteutui moninainen
toiminta ja luonteva, yhdessa viihtymisestd kertova oleminen.



2. Kiinnita huomio siihen, miten tapasi puhua ja
kohdata vaikuttaa ikdihmiseen

Perhehoitajan tapa puhua ja kohdata vaikuttaa ikdaihmisen hyvinvointiin.
Arjen lukuisissa kohtaamistilanteissa luodaan valittava ja luottamukselli-
nen suhde perhehoitajan ja ikdihmisen valille. Parhaimmillaan tama on
kahden tasavertaisen aikuisen valinen suhde.

Perhehoitajan valitsemat sanat ja kohtaamisen tapa ilmaisevat ikaihmi-
selle, etta han on hyvaksytty, ainutlaatuinen ja arvokas omana itsenaan.
Muuttuva toimintakyky, sairauden oireet tai kayttaytymisen muutokset
eivat yksinaan maarittele ihmista. Kohtaamisissa vahvistetaan ikaantymi-
sen ja toimintakyvyn heikkenemisen myota haurastuvaa kasitysta omasta
itsesta ja pystyvyydesta. Vahvistavat ja kannustavat sanat nostavat esille
ikadihmista itsenaan, hanen vahvuuksiaan ja taitojaan seka rohkaisevat
mieluisaan tekemiseen.

Ikaihmisen tunteiden, tarpeiden ja kayttaytymisen tulkitseminen ja
ymmartaminen ovat osa perhehoitajan arkitaitoja. Tama taito korostuu
silloin, kun ikaihmisen kyky ilmaista itsedan muuttuu esimerkiksi muis-
tisairauden takia. Perhehoitajan tehtava on varmistaa, etta ikaihmisen
tarve ja oikeus tulla kuulluksi ja ymmarretyksi toteutuu. Kuuleminen
edellyttaa ikaihmisen tuntemista seka riittavaa aikaa, lasnaoloa, tahtoa ja
taitoa ymmartaa ikaihmisen viestit.




Perhekodeissa tehdyissd havainnoinneissa perhehoitajan tapa puhua ja
kohdata nakyi ikdihmisen hyvinvoinnissa seuraavasti:

o lkaihmiselle tarkeistd asioista puhuminen, arjen kuulumisten vaihtaminen ja
henkilékohtainen huomiointi tuottivat mielihyvadé ja iloa.

o Tavallisten kodin ja perheen asioiden, huolien ja ilojen jakaminen sai
ikdihmisen valpastumaan ja osallistumaan.

e El&dmén varrelta merkityksellisten ja vahvistavien asioiden esille nostaminen
arjen puheessa ja toiminnassa tuottivat iloa, tyytyvaisyyttd ja ylpeyden
kokemuksia ikgihmiselle.

e Perhehoitajan lohduttava, ymmadrtava puhe ja sitd tukeva kosketus rauhoittivat
levotonta ikaihmisté.

e Yhdessd nauraminen ja iloitseminen tuottivat hyvdd ologa, jonka vaikutus ndkyi
ikdihmisen olemuksessa pitkddn. Sen sijaan ikdihmisen kdmpelyydelle tai
virheille nauraminen ndkyi nolostumisena ja vaikenemisena.

o lkdihmisen osaamisesta, onnistumisesta ja vahvuuksista puhuminen toi
ikgihmiselle hyvaa mieltd. Mydnteinen keskustelu ja kannustaminen innosti ja
sai sitoutumaan toimintaan.

o Perhehoitajan aktiivinen ja kannustava puhe sai ikdihmisen osallistumaan ja
tuotti iloa ja tyytyvdisyytta. Talléin toimintaan innostuttiin ja se my&s suoritettiin
loppuun.

« Tilanteistq, joissa ikdihmiset huomioivat toisiaan ja perhehoitajaa kysyen
vointia tai kuulumisia, valittyi tasavertaisuus. kdihminen oli tilanteissa toimelias
ja aktiivinen.




3. Varmista, ettd ikdihminen saa tehda valintoja
ja paatoksia arjessa

Ikaihmisella on lahtokohtaisesti oikeus paattaa omista asioistaan. Yleensa
jokainen ihnminen haluaa pitaa kiinni mahdollisuudesta vaikuttaa omaan
arkeensa. lkdantyminen ja sairaudet voivat kuitenkin heikentaa kykya
tehda paatoksia ja ymmartaa niiden seurauksia. Ne eivat kuitenkaan
poista itsemaaraamisoikeutta. Arjessa on lukuisia tilanteita, joissa on
mahdollisuus tehda valintoja ja paatdksia. Perhehoitaja voi auttaa niiden
tekemisessa ohjaamalla ja tukemalla ikaihmista hanen toimintakykynsa
mukaisesti.

Pienten valintojen merkitys korostuu elaman keskittyessa kotiin. Erityista
tarkkaavaisuutta tarvitaan silloin, kun perhehoitaja tuntee hyvin ikaihmi-
sen tavat ja mieltymykset tai kun ikaihmisella on ilmaisukyvyn vaikeuk-
sia. Hyvaa tarkoittavalla toiminnalla mielipiteen kysyminen voi unohtua
ja paatodksia tehdaan ikaihmisen puolesta. Ihminen voi tottua siihen, etta
perhehoitaja tekee esimerkiksi ruokailuun, pukeutumiseen ja ajanviettei-
siin liittyvat valinnat hanen puolestaan. Mielipiteen kysyminen yllapitaa
keskustelu- ja paatdksentekotaitoja.

Hyvan perhehoitoarjen lahtdkohta on, etta ikaihminen pystyy vaikut-
tamaan omaan arkeensa. Talldin han kokee siihen kuuluvien asioiden
olevan hanesta itsestaan lahtdisin ja hanelle sopivia. Joskus ikaihmisen
tahdon selvittaminen voi olla vaikeaa. Merkityksellisia asioita voi saada
selville omaisilta ja laheisilta tai havainnoimalla ikaihmisen kayttayty-
mista. Henkildhistorian, tapojen ja mieltymysten tunteminen auttaa
perhehoitajaa tunnistamaan ikaihmiselle tarkeita elamanlaatutekijoita.
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Perhekodeissa tehdyissd havainnoinneissa ikdihmisten mahdollisuus
tehdd valintoja ja paatoksida ndkyi ikdihmisen hyvinvoinnissa
seuraavasti:

« Arkisten valintojen tekeminen ndkyi ikGihmisen olemuksessa hyvénd olona
ja tyytyvaisyytend. Esimerkiksi mahdollisuudet valita, ottaako kahvin
kanssa hedelman vai jaatelod, osallistuuko yhteiseen keskustelutuokioon
vai seuraako sivusta, leipooko pullaa vai maistaako vain taikinaa, olivat
tarkeita ikaihmisille.

o Kun perhehoitaja tarjosi valinnan mahdollisuuksia, ikdihminen aktivoitui.

¢ Mielipiteiden kysyminen ja vaihtoehtojen tarjoaminen aktivoi ikGihmistd
itsendiseen toimintaan. Esimerkiksi tarjolle jatetty puhtaan pyykin kori tai
sotkuinen lehtikasa saivat aloittamaan mieluisan toiminnan.

e Mielipiteen kysyminen silloinkin, kun ikdihminen ei kyennyt sanallisesti
vastaamaan, ndkyi hymynd, mielihyvana ja tyytyvaisyytend.
e Myds kieltdytyminen oli sallittua. Tdmé& osoitti mielipiteen arvostamista ja

ndkyi ikGihmisessd tyytyvdisyytend.

o lkdihminen sai halutessaan seurata muiden tekemista sivusta. Kun
ikdihmiselle tarjottiin esimerkiksi tyénjohtajan, laadunvarmistajan tai
asiantuntijan roolia, han ilahtui ja ilmaisi tyytyvdisyyttd.
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4. Nae ja hyodynna ympariston mahdollisuudet

Perhehoidon ymparistolla on yhteys ikdihmisen terveyteen, hyvinvointiin ja
elamanlaatuun. Ymparistd on jatkuvasti lasna perhehoidon arjessa mahdol-
listaen tai rajoittaen ikdihmisen kokemuksia ja toimintaa. Ymparistd voi
tukea paljon ikaihmisen mahdollisuutta omannakdiseen elamaan ja tekemi-
seen seka lisata kokemusta elamanhallinnasta. Perhehoidossa ymparisté on
tarkea tekija yhteisen arjen elamisen, kanssakaymisen seka hyvan hoivan ja
huolenpidon toteuttamisessa.

Luonto tarjoaa elamyksia ja kokemuksia ihmisen terveydesta tai toimin-
takyvysta riippumatta. Luonnon lukuisat vaikutukset ihmisen terveyteen
tunnistetaan laajasti. Ikaihmisen kohdalla lahiympariston merkitys koros-
tuu entisestaan. Mahdollisuus lilkkua ja ulkoilla eri vuodenaikoina on ikaih-
misen oikeus. Liikkumattomuus ja elaman keskittyminen kodin sisatiloihin
heikentavat toimintakykya ja arjen toimintojen suorittamista seka vaikutta-
vat mielialaan. Talla on yhteys esimerkiksi muistisairauden oireiden vaikeu-
tumiseen.

Perhehoitajan on tarkea tunnistaa, millaiset muutokset ymparistdssa autta-
vat ikaihmista toimimaan itsenaisesti ja osallistumaan yhteiseen arkeen
myos toimintakyvyn muuttuessa. Tama toteutuu tilojen suunnittelulla ja
sisustuksella. Mahdollisuutta seurata lahiymparistoa lisataan esimerkiksi
avaamalla kaihtimia, suurentamalla ikkunoita tai tuomalla lintulauta ikku-
nan taakse. Esteettomyydella ja riittavalla valaistuksella tuetaan ikaihmisen
lilkkumista, toiminnan seuraamista ja siihen osallistumista. Yhdessa olemi-
sen ja tekemisen paikkojen jarjestamisen lisaksi perhehoitaja varmistaa, etta
ikaihmisella on mahdollisuus yksityisyyteen ja rauhaan.

Arjen ymparistolla on usein monia liittymakohtia ikaihmisen elamankul-
kuun. Esimerkiksi sauna on ollut monelle ikdihmiselle tarkea paikka. Saunan
lammitykselld, saunaan menon odotuksella ja saunomisella on monia merki-
tyksia ikaihmisille. Sauna on ollut rentoutumisen, keskustelujen, moniaistis-
ten elamysten ja peseytymisen paikka.

Kun arkea eletaan perhehoitajan kodissa, on tarkea varmistaa, etta ymparis-
tossa on myos ikaihmiselle merkityksellisia asioita ja tavaroita. Usein nama
ovat esimerkiksi elaman varrelta tuttuja esineitd, kasveja tai tekstiileja. Ne
taydentavat kodin ihmissuhteiden ja tuttujen tapojen lisaksi ikaihmisen
kokemusta perhekodista kotina. Merkityksellista on myos kokemus kuulumi-
sesta lahiymparistodn, naapurustoon ja kylayhteisdon tai kaupunginosaan.
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Perhekodeissa tehdyissd havainnoinneissa ympdriston merkitys
ikdihmisen hyvinvoinnille ndkyi seuraavasti:

o Kodin tavanomaisen toiminnan ja askareiden seuraaminen tuottivat
ikdihmiselle hyvad oloa. Yhteisten tilojen sijoittelu ja sisustus mahdollistivat
seuraamisen ja osallistumisen.

o Esille jatetyt tekemiseen houkuttelevat asiat aktivoivat ik&ihmistd aloittamaan
foiminnan omaehtoisesti. Esimerkiksi kastelukannu, tiskiliina, rikkaharja,
soittimet tai pelit innostivat toimintaan.

e Saunominen tuotti hyvdd oloa. Puhe saunan l[dmmittédmisestd, IGmpidmisen
odotus ja saunareissujen muistelu aktivoivat ikGihmista.

o Eldinten, luonnon ja vuodenaikojen seuraaminen aktivoi ja tuotti ikdihmiselle
hyvén olon kokemuksia.

o lkdihmisen toiveiden mukaan toteutettu ulkoilu tuotti iloa ja hyvad oloa
sAdstd ja vuodenajasta riippumatta.

o Esteettomyys sisatiloissa ja ulkona antoi ikdihmiselle mahdollisuuden foimia

itsendisesti.

o Valaistuksen riittdvyys ja kohdentaminen toiminnan kannalta keskeisiin
kohteisiin yhteisissd filoissa ja ikdihmisen yksityisissd tiloissa paransi
omatoimista ja turvallista liilkkumista.

o Kuuluminen |ghiympdristoon lisdsi yhteisollisyyttd ja vuorovaikutusta.

Esimerkiksi I&helld olevan pdivékodin kanssa toteutetut vierailut ja naapurien
tervehtiminen ulkoillessa tuottivat hyvad mielta.




5. Rakenna perhetta ja yhteisyytta yhdessa
ikdihmisen kanssa

Elaminen tavanomaisessa kodissa ja perheena on ikaihmisten perhehoi-
don erityisyys. Perheen yhteiset tavat muotoutuvat ajan kuluessa perhe-
kodissa asuvien myota. Yhdessa toimiminen, jaetut muistot ja arkinen
kanssakdyminen vahvistavat perheeseen kuulumisen tunnetta. Kotiin
muodostuu perheen omat tavat ja ilmapiiri.

Pitkdaikaisessa perhehoidossa perhehoitaja jakaa kotinsa ikdaihmisten
kanssa. Omasta yksityisesta kodista tulee yhteinen koti, johon muuttaa
uusia perheenjasenia. Aiemmin totuttua tapaa elda arkea yhteensovite-
taan ikdihmisten elamantapaan. Yhteista kotia luodaan arkea elamalla
ja yhteisia tapoja rakentamalla. Ikaihmisen omaisista ja laheisista tulee
myds osa yhteisda. Perhehoitajan on tarkea tukea heita |oytamaan itsel-
leen merkityksellinen rooli perhekodin arjessa.

Perhehoitajan ja ikaihmisen valinen suhde seka ikaihmisten keskinaiset
suhteet rakentavat perhetta ja yhteisyytta. Perhehoitajan tarkea tehtava
on antaa tilaa seka tukea ikaihmisten valista auttamista, yhteista teke-
mista ja keskusteluja. Tama on tarkeasa, silla ikdihmisen yhteys muihin
kodissa asuviin ikaihmisiin lisaa yhteenkuuluvuutta ja vahvistaa heidan
keskinaista sosiaalista tukeaan.

14



Perhekodeista koottuja esimerkkeja perhetta ja yhteisyytta
muodostavista tavoista ja toiminnasta:

o keskustelu ja asioiden jakaminen

e huumori ja yhdess& nauraminen - perheen omat jutut

o kiinnostus toista ihmist& kohtaan ja halu lisGta hyvaa toisen elamdssd
e huolenpito, hoivaaminen ja turva

e omaisten ja Idheisten otftaminen osaksi yhteis6d

« ikaihmisten valinen vuorovaikutus ja auttaminen

 yhteiset ruokailut ja kahvittelut

o yhteinen tekeminen, askareet, avuksi oleminen ja osallistuminen

« yhteisten muistojen kerryttdminen ja tallentaminen: esimerkiksi juhlat,
retket, yhdessdolo, valokuvat tai tarinat

o saunaillat, leffaillat, pelien ja kisojen katselu yhdessa
e arjen ja pyhdn erottaminen toisistaan

« mahdollisuus likkkua kodin yhteisissd tiloissa vapaasti
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Hyvan perhehoitoarjen tarkistuslista

Ndiden kysymysten avulla voit pohtia, miten ikdihmisten
kokemuksiin perustuvat, hyvinvointia tuottavat asiat toteutuvat
teidan arjessanne. Voit hyédyntda tarkistuslistaa eri tavoin. Voit
esimerkiksi rastittaa ne asiat, jotka ovat mielestdsi kunnossa tai
rastittaa asiat, joita haluaisit parantaa tulevaisuudessa.

1. HUOLEHDI SIITA, ETTA ARKEA ELETAAN YHDESSA
IKAIHMISEN KANSSA

O Suunnitteletko pdivan kulkua yhdessd ikdihmisen kanssa?

O Ruokailetko ja kahvitteletko yhdessd ikdihmisen kanssa?

O Tunnistatko ikdihmistd aktivoivat pienetkin arkiset asiat?

O Tuetko ik&ihmistd osallistumaan arjen askareisiin?

O Huolehditko siitd, ettd arjessa on ikdihmiselle tuttua tekemistd tai
mahdollisuus seurata sita?

O Mahdollistatko ikdihmiselle fyysisen ja aikaansaavan tekemisen?

2. KIINNITA HUOMIOTA SIIHEN, MITEN TAPASI PUHUA JA
KOHDATA VAIKUTTAA IKAIHMISEEN

O Tunnistatko, miten kdyttdmdsi sanat ja kohtaamisen tapa
vaikuttavat ikdihmiseen?

O Kohtaatko ikdihmisen yksil6llisesti?

O Puhutko ikdihmisestd mydnteisesti?

O Painottuvatko puheessasi ikdihmisen onnistumiset puutteiden ja
pystymattémyyden esille nostamisen sijaan?

O Kannustatko ja rohkaisetko ikdihmist&a puheellasi ja

olemuksellasi?




3. VARMISTA, ETTA IKAIHMINEN SAA TEHDA VALINTOJA
JA PAATOKSIA ARJESSA

O Selvitatko ikdihmisen tarpeet ja toiveet eri keinoja kayttden?

O Kysytkd mielipidettd silloinkin, kun ikdihminen ei pysty sanallisesti
vastaamaan?

O Tarjoatko ikdihmiselle vaihtoehtoja ja valinnanmahdollisuuksia?

O Tuetko ja ohjaatko ikdihmist& valinnoissa ja pdatdksissd hdnen
toimintakykynsd mukaisesti?

4. NAE JAHYODYNNA YMPARISTON MAHDOLLISUUDET

O Oletko jarjestanyt kodin tiloja niin, ettd ikdihmiselld on mahdollisuus
seurata ja osallistua arjen favanomaisiin toimintoihin?

O Ovatko kodin sisa- ja ulkotilat helposti hahmotettavia ja selkeita?

O Onko ympdristdssd ikdihmisen kiinnostuksen herattavia ja aktivoivia
asioita?

O Onko ikdihmiselld mahdollisuus ulkoilla sGannéllisesti eri
vuodenaikoina?

O Huolehditko, ettd ikdihminen voi seurata luontoa, vuodenaikoja ja
elaimia?

O Tarjoatko ikdihmiselle mahdollisuuden saunoa?

O Tuetko ikGihmisten yhteytté naapurustoon ja Ighiyhteis6on?

5. RAKENNA PERHETTA JAYHTEISYYTTA YHDESSA IKAIHMISEN KANSSA

O Tunnistatko, millaiset asiat perhehoidon arjessa muodostavat kotia ja
perhetta?

O Koetko jokavasi kotisi ikGihmisten kanssa (pitkdaikainen perhehoito)?

O Keskusteletko ja paatatkd yhteisistd asioita yhdesséa ikdihmisen kanssa?

O Tuetko ikdihmisen suhteita hdnen IGheisiinsd ja omaisiinsa?

O Tuetko ikdihmisten valisid suhteita ja kanssak&ymistd?

O Joustaako oma elédmdéntapasi ikdihmiselle tdrkeiden arvojen ja tapojen
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